
第36卷 第5期
2024年5月

Vol. 36, No. 5
May, 2024

生命科学

Chinese Bulletin of Life Sciences

文章编号：1004-0374(2024)05-0607-12

DOI: 10.13376/j.cbls/20240023

收稿日期：2024-01-19；修回日期：2024-02-17
基金项目：武汉科技大学大学生创新创业训练计划项

目(22Z106)；国家自然科学基金青年项目(82201351)
#共同第一作者

*通信作者：E-mail: yufeimei@wust.edu.cn

轴突损伤及修复在神经退行性疾病中的研究进展
唐梓杨

1#，王岚淇
1#，廖疏影

1，许寒冰
1，石　迪1，梅宇飞

1,2*
(1 武汉科技大学脑科学先进技术学院，武汉 430065；2 职业危害识别与控制湖北省重点实验室，武汉 430065)

摘　要 ：随着老龄化社会快速到来，衰老相关的神经退行性疾病如阿尔茨海默病 (Alzheimer’s disease, AD)、
帕金森病 (Parkinson’s disease, PD)、肌萎缩侧索硬化症 (amyotrophic lateral sclerosis, ALS) 等发病率日益升高，

给社会和家庭带来巨大经济负担。轴突损伤是 AD、PD 和 ALS 的共有病理特征，不同疾病轴突损伤机制

虽各不相同却又相互联系，修复轴突损伤已成为治疗衰老相关的神经退行性疾病的重要路径之一。本文总

结和归纳了 AD、PD 和 ALS 中神经元轴突损伤机制及修复方法相关研究进展，以期为早期防治衰老相关

的神经退行性疾病提供新的靶点和思路。
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Progress in the study of axonal damage and repairment
in neurodegenerative diseases
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Abstract: With the rapid arrival of the aging society, increasing incidence of Alzheimer’s disease (AD), Parkinson’s 
disease (PD) and amyotrophic lateral sclerosis (ALS) has brought great economic burden to the society and families. 
Axonal damage is a common pathological feature of AD, PD and ALS. Though the mechanisms of axonal damage 
are different, evidences indicate that pathomechanism of these diseases are interrelated, thus repairing axonal 
damage has become one of the important pathways for the treatment of age-related neurodegenerative diseases. In 
this paper, we summarize the research progress in the mechanisms of axonal damage and the related repairment in 
AD, PD and ALS, aiming to provide new targets and ideas for the prevention and treatment of aging-related 
neurodegenerative diseases in the early stage.
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随着我国快速进入老龄化社会，与衰老相关的

神经退行性疾病如阿尔茨海默病 (Alzheimer’s 
disease, AD)、帕金森病 (Parkinson’s disease, PD)、肌

萎缩侧索硬化症 (amyotrophic lateral sclerosis, ALS)
等患者人数正快速增加。据统计，中国 60 岁及以

上人群中 AD 患者超过 1 507 万
[1]，PD 患者预计至

2030年将增至494万，占全球PD患者人数的一半 [2]，

而 ALS 患病率约为 2.91/10 万 [3]。衰老相关的神经

退行性疾病不仅严重影响患者生活质量，还给社会

及家庭带来沉重负担。

轴突损伤和退变是衰老相关的神经退行性疾病

共有的病理特征。例如，AD 患者和模型小鼠海马

神经元轴突中髓鞘碱性蛋白显著减少，造成髓鞘丢

失和降解
[4] ；PD 模型大鼠神经元轴突长度下降，

囊泡运输减少，轴突变性增加 [5] ；ALS 患者外周运
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动神经元轴突生长及运输功能异常并发展为运动神

经元退化 [6-7]。轴突损伤和退变与神经退行性疾病

发生发展密切相关，但潜在病理机制仍不清晰。本

文针对领域内最新研究进展进行综述，总结 AD、

PD 和 ALS 等衰老相关神经退行性疾病中神经元轴

突损伤的机制及修复方法，旨在解析轴突损伤在神

经退行性疾病发生发展中的作用，为治疗衰老相关

的神经退行性疾病提供新靶点和新思路。

1　AD

AD 是老年人群中最常见的神经退行性疾病，

也是痴呆最主要的类型 [8]。全世界有超过 5 000 万

人患有 AD，预计到 21 世纪中叶，患病人数将增至

1.15 亿人并影响近一半的 85 岁以上老人 [9]。AD 的

典型病理特征为 β- 淀粉样蛋白 (amyloid beta, Aβ)
沉积、Tau 蛋白异常磷酸化形成的神经原纤维缠结

(neurofibrillary tangles, NFTs)、炎症小体、神经血管

损伤等 [10]。已有大量研究表明，AD 病理特征和发

生发展过程与轴突结构和功能障碍等密切相关。

1.1　Aβ
Aβ 由 β- 分泌酶 [ 如 β 位点淀粉样前体蛋白裂

解酶 1 (β-site APP cleaving enzyme 1, BACE1)] 和 γ-
分泌酶依次裂解淀粉样前体蛋白 (amyloid precursor 
protein, APP) 产生 [11]。Aβ 易聚集形成淀粉样斑块，

淀粉样斑块周围的轴突表现为营养不良且 BACE1
表达水平升高 [12]。轴突在 Aβ 作用下出现弥漫性损

伤时，由于细胞骨架被破坏，轴突运输中断，进而

导致大量蛋白质包括 APP 积聚于轴突内 [13]。其次，

淀粉样斑块周围的轴突形态结构发生改变，在轴突

内有大量溶酶体聚集形成的囊泡，且囊泡直径越大，

轴突动作电位传导的速度越慢，这表明 Aβ 可通过

影响轴突形态结构进而影响动作电位传导和神经网

络兴奋性
[14]。

Aβ 还可通过损伤线粒体影响轴突形态结构和

功能。Aβ 诱导的线粒体病变表现为结构和功能异

常。在 AD 病理早期阶段，APP 转基因小鼠突触内

线粒体氧化应激增加，ATP 产生减少，且海马神经

元轴突线粒体密度降低 [15]。此外，Wang 等 [16] 研究

发现，Aβ 可降低驱动蛋白家族成员 5A (kinesin 
family member 5A, KIF5A) 的表达量，并导致 5 × FAD 
(familial Alzheimer’s disease, FAD) 小鼠线粒体轴突

顺行运输缺陷。Aβ 还可引起动力蛋白和 snapin 蛋

白解耦联，使自噬内涵体在轴突末端聚集，导致

APP 转基因小鼠线粒体轴突逆行转运受损 [17]。更严

重的是，对 AD 患者和 APP 小鼠脑组织进行免疫共

沉淀检测发现，Aβ 与动力相关蛋白相互作用诱导

线粒体肿胀、破碎，进而引起轴突变性 [18]。

Aβ 可减弱少突胶质细胞和小胶质细胞对轴突

的保护作用，使轴突形态发生改变、功能受损。少

突胶质细胞以髓鞘包裹轴突并促进动作电位的快速

传播，髓鞘形成缺陷将影响神经传导和运动功能 [19]。

针对 5 × FAD 小鼠和 AD 患者脑组织的蛋白质空间

定位分析结果表明，少突胶质细胞富集于 Aβ 斑块

周围，Aβ 和炎症因子协同作用导致少突胶质细胞

功能异常
[20]。髓鞘障碍可加速轴突病变处淀粉样斑

块形成，而本应清除淀粉样斑块的小胶质细胞被大

量转移至髓鞘损伤处干扰 Aβ 斑块清除 [21]。其次，

小胶质细胞可保留髓磷脂结构完整性，并限制髓鞘

过度形成和防止脱髓鞘 [22]。Depp 等 [21] 研究发现，

5 × FAD 小鼠在敲除髓鞘蛋白基因或髓磷脂髓鞘蛋

白基因后，脑内出现大量轴突膨胀，在轴突性膨胀

区域富集表达 BACE1 和 APP。老化的髓鞘由于失

去轴突支持功能，导致轴突窘迫，这反过来提高了

神经元 BACE1 和 APP 的水平，增加了 Aβ 产生 [23]。

综上，Aβ 沉积不仅会导致轴突形态异常和线粒体

病变，降低轴突运输速度，还损伤了少突胶质细胞

和小胶质细胞对轴突的保护作用，而轴突损伤又可

通过促进 BACE1 和 APP 的生成使 Aβ 产生增加，

最终形成恶性循环，加快 AD 进展。

1.2　Tau 
AD 的另一个标志性病变为 NFTs，由过度磷酸

化的微管相关蛋白 Tau 组成 [24]。Tau 蛋白的主要功

能是稳定轴突微管结构，促进神经元轴突生长及辅

助轴突内物质运输 [25]。磷酸化Tau (phosphorylated tau, 
p-Tau) 更易聚集，且由于失去了 Tau 蛋白原有稳定

微管的能力而使轴突物质运输更易受损 [26]。

AD 患者脑脊液总 Tau 和 p-tau 浓度升高与认

知功能损伤呈正相关 [27-28]。在三转基因 (triple-
transgenic, 3 × Tg) AD 小鼠大脑中受损的神经元通

过释放载脂蛋白 E4 (apolipoprotein E4, ApoE4) 使
Tau 聚集于轴突中

[29] ；而在弥漫性脑白质轴突损伤

时，神经元核周也可以观察到 Tau 和神经丝包涵体

的富集 [30]。因而，神经元损伤会导致 Tau 分布异常，

而 Tau 分布改变又影响微管的稳定性，使轴突运输

紊乱甚至改变轴突结构，加快 AD 发生发展 [31]。对

过表达人源 Tau (pathological human tau, ph-Tau) 蛋
白小鼠模型的研究发现，高浓度的 ph-Tau 可破坏轴

突细胞骨架从而损伤认知能力
[32]。Tau 还可通过激
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活蛋白磷酸酶 1 (protein phosphatase 1, PP1) 和糖原

合成酶激酶 3 (glycogen synthase kinase 3, GSK3) 抑
制轴突顺行快速运输 [33]。Olesen 等 [34] 发现衰老

C57BL/6 小鼠高表达半胱氨酸 - 天冬氨酸蛋白酶 3 
(caspase-3, CASP3)，CASP3 可以切割 Tau 并将其水

解为有毒性的小片段，诱导线粒体能量产生缺陷和

轴突运输障碍，导致神经元损伤和认知功能下降。

综上，高浓度的 Tau 和 p-tau 也会导致神经元轴突

损伤，加重 AD 的认知功能衰退 [35]。

1.3　炎症因子

由小胶质细胞产生的促炎因子如白细胞介

素 -1β (interleukin-1β, IL-1β)、IL-6 和肿瘤坏死因子

α (tumor necrosis factor-α, TNF-α) 在 AD 患者和 5 × 
FAD 小鼠脑组织中显著升高 [36]。在轴突损伤的脑

组织周围可发现高浓度的 IL-1β表达 [37]，Carlos等 [38]

指出 IL-1β 可抑制长时程增强进而损伤学习和记忆。

在弥漫性轴突损伤后，AD 小鼠大脑中 IL-1β 表达

量也显著增加且认知能力逐渐恶化 [39]。在 AD 患者

脑组织中，异常激活的小胶质细胞和星形胶质细胞

释放的促炎因子 TNF-α 会影响少突胶质细胞分化过

程，促进线粒体功能障碍并导致神经元脱髓鞘
[40-41]。

研究发现，活化的 M1 型小胶质细胞释放的 TNF-α
损伤血脑屏障，使外界毒性物质更容易进入，从而

加剧中枢神经系统微环境紊乱，阻止轴突重塑和记

忆功能恢复
[42-43]。

Aβ 原纤维可激活含 pyrin 结构域 NOD 样受体

家族 3 (NOD-, LRR-, and pyrin domain-containing 3, 
NLRP3) 炎症小体，诱导 Tau 过度磷酸化和聚集；

在 P301S Tau 转基因小鼠和 AD 患者大脑组织中发

现聚集的 Tau 又反过来激活小胶质细胞中的 NLRP3
炎症小体，如此恶性循环导致小胶质细胞凋亡，髓

磷脂减少，进而造成脱髓鞘和轴突变性
[44-47]。弥漫

性轴突损伤激活核因子 κB (nuclear factor kappa B, 
NF-κB) 级联信号，损害长期记忆形成和记忆再巩

固
[48]。其次，AD 患者大脑中 NF-κB 激活 BACE1

的转录而导致 Aβ 产生增多，从而破坏轴突结构，

影响轴突运输 [49]。当然，以上多种炎性因子之间也

存在协同作用。例如，Aβ 和 Tau 聚集导致溶酶

体损伤，促进 NLRP3 炎症小体组装，诱导 IL-1β
释放和凋亡相关斑点样蛋白 (apoptosis-associated 
speck-like protein containing a CARD, ASC) 寡聚化并

形成 ASC 斑块
[50] ；轴突损伤后，淀粉样斑块周围

表现出促炎细胞因子上调和小胶质细胞浸润，小胶

质细胞吞噬细胞外 ASC 斑块导致 Aβ 清除减少，并

通过 IL-1β 进一步促进神经炎症恶化，加速 AD 病

理发生发展 [51]。综上，炎症因子、炎症小体及

NF-κB 级联信号等均可引起轴突损伤，同时炎症因

子还可与 Aβ、Tau 相互促进，加速 AD 病理发展。

1.4　AD的轴突损伤修复策略

髓鞘修复已成为改善神经元轴突损伤的重要靶

点。含免疫球蛋白样结构域的 nogo 受体相互作用

蛋白 1 (leucine-rich repeat and immunoglobulin-like domain- 
containing nogo receptor-interacting protein 1, LINGO-1)
是调控少突胶质细胞分化和髓鞘形成的调节因子，

在 AD 患者大脑中高表达；LINGO-1 抗体可促进轴

突髓鞘形成，进而改善神经元轴突功能，减轻 AD
小鼠记忆障碍

[52]。此外，使用氯马斯汀也能抑制少

突胶质细胞前体细胞 (oligodendrocytes precursor 
cells, OPC) 衰老进而增加髓鞘密度，挽救 APP/PS1
小鼠记忆缺陷

[53]。同时，AD 患者神经元轴突微管

蛋白稳定性下降，影响了轴突的运输功能。靶向受

损的微管蛋白恢复正常轴突运输是另一种重要的治

疗方法。Onishi 等 [54] 使用 T-518 抑制组蛋白去乙酰

化酶 6 (histone deacetylases 6, HDAC6)，提高了 Tau
病理小鼠轴突微管乙酰化程度，增加了微管蛋白稳

定性，缓解了 Tau 病理对轴突运输的影响。此外，

一些药物，如抗肿瘤药埃博霉素 D、紫杉醇、

CNDR-51657 等，也可与微管蛋白结合增加其稳定

性，维持轴突运输
[55-57]。热休克同源蛋白 70 (heat 

shock cognate protein 70, HSC70) 也是修复轴突损伤

的重要靶点。HSC70 在 3 × Tg-AD 小鼠和 AD 患者

大脑中高表达
[58]，使用薯蓣皂苷元或 VER-155008

抑制 HSC70 表达后，5 × FAD 模型小鼠变性轴突肿

胀减轻，微管蛋白表达水平增加 [59-60]。表 1 对 AD
轴突修复方法进行了归纳总结。

2　PD

PD 也是常见的神经退行性疾病之一。PD 典型

的病理特征是黑质致密部多巴胺能神经元内有路易

体形成和路易神经炎，进而引起 PD 患者运动功能

障碍。PD 致病基因包括 α 突触核蛋白 (α-synuclein, 
α-syn)、富含亮氨酸重复激酶 2 (leucine-rich repeat 
kinase 2, LRRK2)、磷酸酶和张力蛋白同源物诱导的

激酶 1 (phosphatase and tension homolog-induced kinase 
1, PINK1) 和帕金森蛋白 (Parkin) 等。这些致病基因

可通过损伤轴突内物质运输和影响轴突线粒体质量

控制等途径影响神经元轴突生长和连接，进而促进

PD 发生发展。
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2.1　α-syn
病理性 α-syn 的异常聚集体是路易氏体的主要

成分。研究表明病理性 α-syn 可与磷酸肌醇 -3 激

酶增强子 (phosphoinositide-3 kinase enhancer, PIKE)
结合来减弱其抑制作用，使 AMP 活化蛋白激酶

(AMP-activated protein kinase, AMPK) 过度激活，最

终导致驱动蛋白表达下调，影响轴突顺行运输效

率 [61-62]。PIKE 也是形成自噬体的重要因子，α-syn
抑制 PIKE 导致其产物介导的内质网表面自噬体以

及自噬前膜形成受阻，无法吞噬受损细胞 [63]。在过

表达 α-syn 的大鼠中，动力蛋白表达水平在 PD 运

动功能障碍出现前曾短暂上调，而在 PD 晚期则明

显下降
[64]。动力蛋白表达上调有助于自噬清除病理

性 α-syn[65]。同时，由于病理性 α-syn 的存在，轴突

中以通道微管为载体的逆行运输亦受到影响。突变

型 α-syn 蛋白导致乙酰化微管减少，而微管蛋白乙

酰化有助于保护微管抵抗机械性衰老
[66-67]。另外，

Stykel 等 [68] 揭示在 PD 神经元模型中，微管蛋白被

一氧化氮硝基化，从而阻碍了线粒体的顺行轴突运

输。α-syn 聚集体通过活化的蛋白激酶 A (protein 
kinase A, PKA) 和糖原合成酶激酶 3β (glycogen synthase 
kinase 3β, GSK3β) 促进 Tau 蛋白磷酸化，最终导致

微管解聚，轴突物质运输减少，进而加速轴突内

α-syn 聚集体积累，引发恶性循环 [69]。综上，α-syn
可通过影响微管蛋白以及运输相关蛋白损害轴突的

运输功能。

2.2　LRRK2
LRRK2 突变基因在家族性 PD 中比较常见。

冷冻电镜观察显示，LRRK2 激酶结构域包括开放

构象和封闭构象，其封闭构象会导致微管低聚化 [70]。

无论是 LRRK2 功能缺失还是 LRRK2 G2019S 位点

突变均会引起轴突导向性缺陷 [71]。在小鼠中过表达

突变体 LRRK2 发现，LRRK2 突变促进微管去乙酰

化，进而抑制神经元轴突运输 [72]。LRRK2 还可促

进精子相关抗原9 (sperm-associated antigen 9, SPAG9)/ 
C-Jun 氨基末端激酶相互作用蛋白 4 (C-Jun NH2-
terminal kinase (JNK)-interacting protein 4, JIP4) 在自

噬体膜积累，造成驱动蛋白 1 (kinesin-1) 异常募集，

进而导致自噬体运输紊乱，并在 PD 模型小鼠轴突

中引发自噬及运输缺陷
[73-74]。综上，LRRK2 突变

会损害轴突的运输并引发自噬缺陷。

2.3　PINK1/Parkin
PINK1/Parkin 是引起青少年 PD 的最常见病因，

两者共同介导泛素依赖的线粒体自噬过程，其中线
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粒体跨膜蛋白 Miro 处于核心地位。多巴胺能神经

元轴突长而高度分支，极度依赖线粒体顺向运输以

维持正常生理功能 [75]。在正常情况下，Miro 负责

介导线粒体轴突运输，未激活的 Parkin 蛋白与之关

联 [76] ；而在线粒体受损后，Miro 会被 LRRK2 磷酸

化，导致受损线粒体选择性自噬 [77]。无论是 α-syn、
LRRK2 还是 PINK1/Parkin 的突变均会干扰这一过

程，导致轴突线粒体质量控制异常，进而引发轴突

转运能量不足
[77-79]。此外，Parkin 蛋白还与轴突微

管共定位，Parkin 基因突变会导致微管稳定性下降，

损害轴突运输功能 [80]。综上，PINK1/Parkin 突变可

引发泛素依赖的线粒体自噬障碍，导致轴突供能

不足。

2.4　PD的轴突损伤修复策略

目前虽已开发多种 PD 靶向性药物，但这些药

物只能暂时改善运动症状，无法改善 PD 的病理学

特征 [81]。既往研究表明，调控微管蛋白乙酰化水平

可能是修复 PD 轴突运输功能的有效途径。抑制沉

默信息调节因子 2 (sirtuin 2, SIRT2) 和 HDAC6 等靶

向微管蛋白的脱乙酰酶可增加微管蛋白乙酰化，常

用的 HDAC6 抑制剂有曲霉菌素 A 和文拉法辛，SIRT2
抑制剂有 AK7、新型肽 YKK(ε-thioAc)AM[72, 82-84]。

其他增加微管蛋白稳定性的方法在挽救轴突运输方

面也展现出一定潜力。例如，EpoD 与微管蛋白结

合形成更稳定的横向作用，同时提高了微管蛋白表

达水平
[85] ；此外，α-syn 特异性抗体如 MEDI1341

和 1H7 可减少 α-syn 在轴突内的积累和传播 [86-87]。

表 2 对 PD 轴突修复方法进行了归纳总结。

3　ALS

ALS 是最常见的运动神经元疾病，ALS 病理

特征表现为患者大脑和脊髓中运动神经元逐渐丧

失，进而产生肌肉无力和萎缩等症状 [90]，通常在发

病 3~5 年后因呼吸衰竭而死亡 [91]。ALS 患者群体

中约 90% 为散发性 ALS，10% 为家族性 ALS[92]。

目前 ALS 的病理机制仍不明确，研究表明 TAR 
DNA 结合蛋白 43 (transactive response DNA binding 
protein 43, TDP-43)、肉瘤融合蛋白 (fused in sarcoma, 
FUS) 和无菌 α 和 Toll 白介素受体基序蛋白 1 (sterile 
alpha and Toll interleukin receptor motif-containing 
protein 1, SARM1) 等分子结构和功能改变会引起神

经元轴突损伤，促进 ALS 发展
[93-95]。

3.1　TDP-43
ALS 患者外周运动神经轴突内蓄积有大量磷酸
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化 TDP-43 蛋白 (phosphorylated TAR DNA binding protein 
43, pTDP-43)[96]。在生理情况下，TDP-43 主要位于

细胞核；而在病理情况下，pTDP-43 异常聚集于运

动神经元细胞质，即错误定位 [97-98]。pTDP-43 蛋白

与核糖核酸蛋白 (ribonucleoprotein, RNP) 组分 Ras-
GTP 酶激活蛋白 SH3 结构域结合蛋白 1 (Ras-GAP 
SH3 domain-binding protein 1, G3BP1) 相结合，在轴

突内形成 RNP 凝聚物并隔离细胞核中编码线粒体

基因的 mRNA，进而导致轴突中线粒体相关蛋白质

合成减少，导致轴突生长受损
[98]。针对斑马鱼 ALS

模型的研究表明，短时光刺激可诱导脊髓运动神经

元中 TDP-43 蛋白错误定位，抑制支配肌纤维相关

的轴突生长
[99]。此外，TDP-43 缺失会破坏轴突转

录组，使轴突中局部蛋白翻译受限，抑制轴突生

长 [100]。在人源诱导多能干细胞 (induced pluripotent 
stem cells, iPSCs) 分化的运动神经元中敲低 TDP-43
蛋白，微管解聚蛋白 2 (stathmin-2, STMN2) 水平随

之下降，运动神经元轴突生长被显著抑制
[7]。

Sleigh 等 [101] 研究发现，TDP-43 突变体小鼠外周运

动神经元轴突转运体缺陷起始于运动障碍前，这可

能是导致 TDP-43 小鼠运动功能缺陷和神经肌肉受

损的重要病因。综上，TDP-43 在神经元轴突内错

误定位及聚集或低表达均会限制轴突的生长。

3.2　FUS
ALS 与 FUS 突变密切相关，针对过表达人源

FUS 突变型 iPSCs 的研究表明，FUS 基因突变增加

了 iPSCs 分化的运动神经元轴突分支，并促使远端

轴突肿胀并逐渐退化
[102-103]。Garone 等 [104] 针对

FUS 突变模型小鼠的研究揭示，FUS 突变通过影响

HuD/ELAVL4 和脆性 X 智力低下蛋白 (fragile X 
mental retardation protein, FMRP) 活性增加轴突分

支。在含 FUS 突变的小鼠模型神经元轴突内，

FMRP 蛋白表达量增加，且蛋白质翻译被抑制
[105]。

此外，在含缬酪肽蛋白 (valosin-containing protein, 
VCP) 突变的 ALS 运动神经元内，FUS 在轴突内增

加并发生错误定位，进而扰乱了蛋白质的翻译
[106-107]。

综上，FUS 基因突变会引起轴突肿胀，分支增加，

其在轴突内异常聚集还会干扰蛋白质翻译。

3.3　SARM1
SARM1 是含有 Toll- 白介素 1 受体 (Toll/inter-

leukin-1 receptor, TIR) 结构域的蛋白质，其 TIR 结
构域具有烟酰胺腺嘌呤二核苷酸 (nicotinamide 
adenine dinucleotide, NAD) 水解酶活性

[108]。轴突损

伤可激活 SARM1 介导的程序性退变信号通路，引

起沃勒变性及轴突节段性消融 [109]。ALS 患者神

经元内含有大量突变型 SARM1 聚集体，加速了

轴突丢失 [110]。烟酰胺单核苷酸腺苷酰转移酶 2 
(nicotinamide mononucleotide adenylyl transferase 2, 
NMNAT2) 具有 NAD 合酶活性，能够合成 NAD 保

护轴突，物理损伤或病理刺激均会降低 NMNAT2
表达水平，进而激活 SARM1 并导致轴突变性，促

进 ALS 发生发展 [111] ；NMNAT2 减少与激活的 SARM1
信号通路综合作用使 NAD 大幅减少，可能通过抑

制 ATP 合成加速轴突变性 [95, 112]。SARM1 一方面可

抑制受损轴突再生能力 [113]，另一方面可调节轴突

损伤引起的细胞自主反应；当坐骨神经损伤后，神

经元可快速产生细胞因子和趋化因子，阻断 SARM1
信号通路可抑制免疫细胞向受损伤神经组织聚

集
[114]。SARM1 缺失可缓解 TDP-43 突变小鼠轴突

变性 [115]，但在携带突变超氧化物歧化酶 1 (superoxide 
dismutase 1, SOD1) 的小鼠模型中 SARM1 缺失不会

减缓 ALS 疾病进展和运动功能衰退 [116]，提示在不

同的 ALS 模型小鼠中 SARM1 的作用有所差异。综

上，SARM1 的激活可导致轴突沃勒变性，其突变

则会加速轴突丢失，此外 SARM1 还可调节轴突损

伤引起的细胞自主反应。

3.4　ALS的轴突损伤修复策略

改善运动神经元轴突生长和功能已成为评判

ALS 药物是否取得成功的重要指标。短期使用 SB-
239063 抑制 p38 丝裂原活化蛋白激酶 (mitogen-
activated protein kinases, MAPK) α 亚基成功恢复了

SOD1 小鼠的逆行轴突运输能力
[117]。MBi-9 通过抑

制 BACE1，在 SOD1 小鼠中使轴突再生增加并改

善肌肉神经再支配 [118]。同时，FG-3019 通过抑制

结缔组织生长因子 (connective tissue growth factor,  
CTGF/CCN2) 活性，使坐骨神经中髓鞘变性减少，

肌萎缩和运动功能改善
[119]。此外，已在临床上大

规模应用的反义寡核苷酸 (antisense oligonucleotides, 
ASOs) 类药物也提供了新的治疗策略。利用 ASOs
降低 SARM1 水平可延缓 SARM1 单倍体不足小鼠

(SARM1+/−) 轴突变性 [120]。针对 FUS 突变引起的

ALS，一些 ASOs 类药物临床前期试验正在进行

中 [121]。不仅如此，已批准的临床一线药物在改善

ALS 轴突损伤方面也展现出良好的疗效。例如，依

达拉奉作为一种自由基清除剂，可通过激活核因子

E2 相关因子 (nuclear factor-erythroid 2-related factor 
2, Nrf2) 抗氧化信号通路有效防止线粒体功能受损，

促进轴突转运
[122]。另外，干细胞移植在 ALS 治疗
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表3  ALS轴突损伤修复方法

药品 作用机制 靶点 动物模型 剂量/给药时间 改善与否 参考文献

SB-239063 抑制p38 MAPK α p38 MAPK α SOD1小鼠 100 mg·kg-1，4 h 改善轴突逆行转运缺陷 [117]
MBi-9 抑制BACE1 BACE1 SOD1小鼠 30 mg·kg-1，2 w 轴突再生缺陷改善 [118]
FG-3019 抑制 CTGF/CCN2活性 CTGF/CCN2 SOD1小鼠 25 mg·kg-1，8 w 坐骨神经中髓鞘变性减少 [119]
ASOs 降低SARM1水平 SARM1 SARM+/−小鼠 2.3 μmol·L-1，7 d 轴突变性延缓 [120]
依达拉奉 通过 Nrf2 信号通路抗氧化 Nrf2 SOD1小鼠 15 mg·kg-1，6 w 恢复线粒体功能，保护轴 [122, 125]
         突转运

MAPK, mitogen-activated protein kinases; SOD1, superoxide dismutase 1; BACE1, β-site APP cleaving enzyme 1; CTGF/CCN2, 
connective tissue growth factor; ASO, antisense oligonucleotides; SARM1, sterile alpha and Toll interleukin receptor motif-containing 
protein 1; Nrf2, nuclear factor-erythroid 2-related factor 2; h, hour; d, day; w, week

CASP3：胱氨酸-天冬氨酸蛋白酶3 (caspase-3)；α-syn：α突触核蛋白(α-synuclein)；LRRK2：富含亮氨酸重复激酶2 (leucine-
rich repeat kinase 2)；PINK1：磷酸酶和张力蛋白同源物诱导的激酶1 (phosphatase and tension homolog-induced kinase 1)；
Parkin：帕金森蛋白(Parkin)；PIKE：磷酸肌醇-3激酶增强子(phosphoinositide-3 kinase enhancer)；AMPK：AMP活化蛋白激

酶(AMP-activated protein kinase)；SPAG9：精子相关抗原9 (sperm-associated antigen 9)；JIP4：C-Jun氨基末端激酶相互作

用蛋白4 (C-Jun NH2-terminal kinase (JNK)-interacting protein 4)；TDP-43：TAR DNA结合蛋白43 (transactive response DNA 
binding protein 43)；FUS：肉瘤融合蛋白(fused in sarcoma)；SARM1：无菌α和Toll白介素受体基序蛋白1 (sterile alpha and Toll 
interleukin receptor motif-containing protein 1)；NAD：烟酰胺腺嘌呤二核苷酸(nicotinamide adenine dinucleotide)；NMNAT2：
烟酰胺单核苷酸腺苷酰转移酶2 (nicotinamide mononucleotide adenylyl transferase 2)。

图1  神经退行性疾病与轴突损伤的分子机制
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方面也具有巨大潜力 [123]，将人源 iPSCs 分化的脊

髓运动神经元移植到靶神经中，为修复轴突损伤提

供了可能 [124]。表 3 对 ALS 轴突修复方法进行了归纳

总结。

4　小结

综上所述，虽然 AD、PD 和 ALS 等神经退行

性疾病的病理特征和临床表现各不相同，但这些疾

病的共同特征是神经元轴突均受到损伤 ( 图 1)。轴

突损伤与神经退行性疾病的致病因子大量产生密切

相关，如 Aβ、α-syn 和 TDP-43 等突变蛋白
[14, 99, 126]。

神经元轴突损伤机制可归纳为以下三方面：(1) 损
伤轴突的正常形态和结构，进而影响神经元兴奋性

与电信号传导；(2) 损伤轴突的运输功能，进而影

响神经元的物质传递；(3) 损伤轴突的线粒体，进

而影响轴突能量供应。修复轴突损伤是治疗神经退

行性疾病的重要途径之一，增加对轴突损伤机制的

理解并以此为基础开展早期综合治疗，有助于减缓

神经退行性疾病发生发展。

神经退行性疾病一直是热门的话题，对于其病

理机制与治疗方法的探索从未停止。虽然近年来围

绕特定神经元轴突损伤展开的讨论越来越多，但对

其损伤机制和修复方法的研究仍处于起步阶段，现

有的研究结论也存在争论
[127-128]。大量研究证据表

明轴突损伤与神经退行性疾病其他病理改变密切相

关，如氧化应激、神经炎症、核质运输、自噬障碍等，

但是对于上述病理机制之间的因果关系仍缺乏准确

性描述
[63, 129-130]。通过总结当前 AD、PD 和 ALS 神

经元轴突受损机制和治疗方法相关研究进展，期望

能为防治神经退行性疾病提供新的靶点和思考。
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