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2022年营养健康领域发展态势
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(中国科学院上海营养与健康研究所，中国科学院上海生命科学信息中心，上海 200031)

摘　要 ：国民营养状况是健康的基础，也是衡量一个国家经济发展、卫生保健和人口健康的重要指标。本

文全面梳理了 2022 年营养健康领域在科技布局、研究热点和产业方面的发展态势，分析发现，科技布局层

面持续支持精准、个性化营养，重视食品安全体系建设，推动未来食品系统向可持续化发展；科学研究聚

焦通过营养干预进行疾病的预防和辅助治疗、营养健康与微生物组的关系，以及营养助力健康老龄化等；

产业方面，生物技术的不断发展推动替代蛋白、营养保健品等市场呈现稳步上升趋势。基于科技布局及研

发趋势，本文进一步展望了该领域未来的发展前景。
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Development trend of nutrition and health field in 2022
ZHU Cheng-Shu, RUAN Mei-Hua, XIONG Yan, ZHANG Xue-Bo*

(Shanghai Information Center for Life Sciences, Shanghai Institute of Nutrition and Health, 
Chinese Academy of Science, Shanghai 200031, China)

Abstract: The nutritional status of a nation is not only the foundation of health, but also an important indicator of a 
country's economic development, health care and population health. Through a comprehensive review of the 
scientific and technological layout, research highlights and industrial development in the field of nutrition and health 
in 2022, this paper reveals that the scientific and technological layout continues supporting precise and personalized 
nutrition, emphasizing food safety system construction, and constantly promoting sustainable development of the 
future food system. Scientific research focuses on nutrition intervention to achieve disease prevention and adjuvant 
treatment, the relationship between nutrition status and microbiome, and nutrition for health aging. In terms of 
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国民营养状况是健康的基础和社会发展的动

力。随着全球经济水平不断提高，营养供给能力显

著增强，营养健康状况逐渐改善，但受社会经济发

展不平衡、人口老龄化加剧和不健康饮食等因素的

影响，全球范围内仍存在营养不足与营养过剩并存、

营养相关疾病多发、营养知识尚未普及等亟待解决

的问题，而新冠肺炎的持续蔓延又进一步导致食品

成本上涨、质量下降，加剧了全球营养危机。

在此背景下，许多国家都为促进国民营养健康

和发展未来食品体系制定相关政策规划，食品安全

和未来食品监管也受到广泛关注。2022 年，根据联

合国粮食及农业组织 (FAO) 发布的《2022 年世界

食品安全和营养状况》报告，全球受饥饿影响的人

口从 2019 年的 6.18 亿增加到 2021 年的 7.68 亿，

增加了 1.5 亿，负担不起健康饮食的人口仅在 2020
年就增加了 1.12 亿，达到 31 亿。世界近 1/3 (29.3%)
的人口，即 23 亿人处于中度或严重食品不安全状

态
[1]。而随之产生的肥胖和与饮食相关的非传染性

疾病持续增加，目前约有 40% 的成年人和 20% 的

儿童超重或肥胖，为应对这些问题，全球范围内的

营养行动数量也空前增加，资金投入超过 426 亿

美元 [2]。

基于此，各国持续加强营养健康领域的科技布

局，扩大全球营养监测，以获取更加精准、细化的

监测数据；加大针对营养健康的研发投入，确保及

时衡量和监测营养对健康的影响；充分了解公众的

营养状况，为有效行动提供信息；完善未来食品系

统，努力实现可持续营养目标。同时，更加聚焦营

养和疾病、健康老龄化，以及营养作为疾病干预手

段的治疗机理等方面的研究。在营养食品产业方面，

替代蛋白，个性化、健康老龄化的营养保健品和补

充剂等可持续性和功能性产品依然是市场关注的

焦点。

1　加强科技布局和政策监管，推动食品系统

向可持续化转型

2022 年，国际组织和主要国家 / 地区不断加强

在营养健康领域的科技布局，完善相关政策监管，

食品安全、精准营养和个性化营养、可持续食品系

统转型、未来食品监管等均是各国重点布局的方向

( 表 1)[3-10]。

1.1　重视食品安全体系建设

食品安全是食品系统的基石，及早发现和评估

食品安全的驱动因素和趋势有助于加强食品系统韧

性，有效应对食品安全面临的挑战。目前，气候变化、

食源性疾病的发生和传播都是引发严重食品安全的

驱动因素。人造肉、可食用昆虫等新食品的不断开

发，区块链、人工智能和纳米技术等新技术的持续

发展，未来有望为人类提供营养和健康的食物，同

时也更需要充分研究其中潜在的食品安全问题。此

外，与数字化工具的融合可以改善从“农场到餐桌”

的整个食品系统的食品供应、质量和安全，保证营

养成分的有效性并促进经济增长 [11]。

随着科技的发展，食品种类越来越丰富，监管

的重要性也日益凸显。部分国家和国际组织陆续出

台相关的战略规划和政策法规，针对新兴食品的安

全创新完善现有的监管体系。WHO《2022—2030
年全球食品安全战略》提出 5 个相互关联和相辅相

成的战略优先事项，旨在帮助各国建立前瞻性、循

证、以人为本和具有成本效益的食品安全体系，并

建立协调一致的治理体系和基础设施，具体措施包

括：1) 加强国家食品管理制度；2) 识别和应对全球

变化和食品系统转型带来的食品安全挑战 ；3) 在制

定风险管理决策时，完善食物链信息、科学证据和

风险评估；4) 加强利益相关者的参与和沟通；5) 将
食品安全作为国内、地区间和国际食品贸易的重要

组成部分
[12]。

1.2　持续支持精准营养和个性化营养

“精准营养”(Precision Nutrition) 是美国国立

卫生研究院 (NIH) 基于精准医疗框架，在“2020—
2030 年营养研究战略计划”中提出的新兴研究领域。

精准营养研究聚焦促进健康的个性化饮食摄入，根

据个人特征制定预防或治疗慢性病的个性化干预措

施。2022 年，美国 NIH 在营养领域设立了新的“精

准健康营养”(Nutrition for Precision Health, NPH) 研
究计划，立足生物医学的最新进展，基于个人需求

的饮食和代谢、心理健康、运动、睡眠等数据，整

合人工智能、微生物组研究，通过大规模、多样化

industry, the steady development of biotechnology continues to promote the expansion of themarket of alternative 
protein and health care products. Finally, based on the technological layout and R&D trends, the future development 
of this field in terms of research and industry is further prospected.
Key words: nutrition; health; food safety; sustainable development
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表1  2022年国际组织、主要国家/地区在营养健康领域的科技布局和政策监管

国际组织、国家/地区 科技布局/政策监管 主要内容

世界卫生组织 2022—2030年全球食品安全战略 提出五项战略优先事项，旨在帮助各国建立具有前瞻性、

      循证、以人为本和具有成本效益的食品安全体系，

      并建立协调的治理体系和基础设施

联合国粮食及农业组织 《思考未来食品安全》 研究和评估食品安全的驱动因素和趋势，利用新机遇

     做好应对食品安全的挑战

 饥饿、营养和健康国家战略[3] 提出可优先采取的五项具体行动，以增加获得负担得

      起的营养食品的机会

 全球食品安全研究战略[4] 强调食品安全领域的优先发展目标和利用研究数据加

      强食品安全管理，为解决全球饥饿和营养不良提供

      可持续的解决方案

美国 建立“营养与饮食农业科学卓越中心”[5] 聚焦研究创新、数据收集与跨领域合作，旨在促进和

      提升食品和营养安全，加速饮食相关的慢性病研究

 为精准营养研究资助1.7亿美元[6] 旨在开发新的算法以预测个人对食物和饮食习惯的反应

 批准首个细胞培养肉产品上市 批准了细胞培养肉公司Upside Foods研发的一种基于动

      物细胞培养的肉制品上市

欧盟 启动“免疫系统的营养反应研究”项目 欧盟为8个国家的10家机构投资800万欧元，旨在研究

      1)与饮食相关的代谢紊乱中，营养、免疫功能和疾

      病之间的关系；2)开发健康的新型食品解决方案，

      改善与饮食相关的代谢疾病患者的免疫系统健康

英国 发布“政府食品战略”[7] 提出三个关键目标：1)发展农业食品和海产品行业，

      确保未来食品供应的安全性；2)建立可持续的、负

      担得起的食品系统；3)通过增加出口为消费者提供

      更多的选择，同时遵循国内生产或进口食品的监管

      标准

 拟颁布《基因技术(精准育种)法案》 旨在为精准培育的动植物建立基于科学的监管体系，

      为开发更能抵御疾病和干旱、洪水等气候变化的作

      物提供机会，同时减少对杀虫剂的依赖

 投资160万英镑创建新型食品安全网络 加强食品行业、食品和健康政策制定者以及学术界之

      间的合作，减少未来食源性危害的发生

 新建6个饮食和健康领域的开放创新研 通过生物技术改善营养和健康，开发具有更高营养水

     究中心[8]     平的作物和食品

 “人人享有更好食物”计划[9] 资助2 000万英镑，旨在支持的研究包括：1)提高食品

      质量；2)提升食品和配料中营养质量的创新技术；

      3)开发功能性食品；4)开发针对特定人群的产品；

      5)开发“生物强化”食品，包括加工食品、方便食

      品等产品的原材料；6)开发植物蛋白和替代蛋白；

      7)开发创新的保存、包装和储存技术，以延长食品

      的保质期

新加坡 实施基于糖和饱和脂肪含量的饮料分级 对糖分和饱和脂肪含量较高的预包装饮料采用“营

     系统[10]     养等级”(Nutri-Grade)标签分级制度，控制并减少

      糖摄入量

的群体参与，利用平台设施生成最新数据，全面加

快个性化精准营养的进程，把基于数据驱动和量身

定制改善健康的方法作为未来发展的重点方向。

目前，精准营养面临的关键挑战是研究结果尚

未在不同人群中重复，缺乏精心设计的、能够获得

一致性结果的临床试验。此外，影响个体对饮食反

应的因素 ( 包括肠道微生物组、新陈代谢、营养状况、

遗传学和环境等 ) 如何相互作用进而影响健康仍然

知之甚少，难以与个性化的营养方案相结合。为此，

美国 NIH 计划在未来 5 年内向该领域提供 1.7 亿美

元的资助，旨在开发新的算法来预测个人对食物和

饮食习惯的反应。同时，通过收集大样本人群的健
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康数据，加速健康改善研究，帮助制定个性化饮食

建议，实现精准营养助力全民健康。

1.3　推动食品系统向可持续化转型

目前，全球已有多种植物生物工程食品上市，

但基因工程动物要获得上市批准面临更多的监管障

碍。2022 年，美国食品药品监督管理局 (FDA) 在
确定“人为基因组改变”(intentional genomic alteration, 
IGA) 不会引起任何安全问题后，批准了首个“人

造肉”产品上市。荷兰众议院也通过议案，使细胞

培养肉合法化，为销售细胞培养肉迈出重要一步 [13]。

而英国政府拟出台《基因技术 ( 精准育种 ) 法案》

(Genetic Technology (Precision Breeding) Bill)，利用

基因技术提高食品的产量和营养，鼓励开发创新的

智能化新工具及新技术。

由于食品系统极易受到气候变化的影响，近年

来频繁的干旱、洪水和高温导致世界各地的食品减

产。2022 年 9 月，美国工程生物学研究联盟 (EBRC)
发布的报告《气候与可持续发展工程生物学：更清

洁未来的研究路线图》指出，未来的食品系统可以

利用工程生物学，在面对气候变化造成的非生物和

生物压力时维持生产。英国于 2022年 6月发布的《政

府食品战略》提出了促进健康、可持续的食品可及

性以及确保食品供应的政策举措，并计划对整个

食品系统研究投资 1.2 亿英镑，支持包括替代蛋白

和基因编辑食品在内的研究 ；同时，投资 1 500 万

英镑，创建 6 个新的饮食和健康领域的“开放创

新研究中心”(OIRC)，并计划启动耗资 2 000 万

英镑的“人人享有更好食物”计划 (UK Better Food 
for All programme)，旨在支持英国未来的食品系统

向可持续化转型，以应对未来的营养挑战。

2　聚焦营养促进健康研究，支持主动健康及

健康老龄化需求

营养不仅对生长发育至关重要，是维持良好健

康和功能的基础，同时对疾病预防和治疗也起到关

键作用。2022 年营养健康领域的研究在营养干预与

疾病的预防和辅助治疗，营养、微生物组与健康的

关系，营养助力健康老龄化等方面均取得了令人瞩

目的成果。

2.1　深入研究营养干预在疾病防治中的作用

慢性病涉及整个代谢系统，营养是引发疾病的

重要因素之一，特定人群通过摄入膳食补充剂可以

减少冠状动脉疾病、骨质疏松症、认知能力下降和

肠易激综合征等慢性病所带来的医疗负担。因此，

增进对营养在疾病预防和治疗、个人饮食在慢性病

发病中作用机理的理解，及早识别高危人群并开展

针对性的营养干预措施具有重要意义。2022 年，营

养健康领域的研究关注特定营养素和健康饮食模式

在肥胖、心血管疾病、脑疾病中的缓解和治疗作用，

例如摄入更多富含类黄酮食物的帕金森患者比不摄

入的患者具有更低的死亡风险
[14] ；进食过晚会增

加食欲并减少能量消耗，导致肥胖 [15]。热休克转录

因子 1 (heat shock factor 1, HSF1) 在人类代谢中发

挥重要作用，研究发现 HSF1 调控 Hnrnpa2b1 (A2b1)
的转录，提示靶向 HSF1-A2B1 的方法对治疗肥胖

可能具有重要的临床意义 [16]。此外，通过对两种特

应性皮炎小鼠模型的研究揭示了肥胖对免疫疾病的

影响，提出了针对肥胖引起的免疫失调的精准医学

疗法 [17]。同时，多项研究表明遵循地中海饮食、素食

饮食、热量限制饮食等健康的饮食模式，在预防和降

低心脏病、中风和脑血管疾病中具有重要的作用 [18]。

2.2　重视营养、微生物组与健康的关系研究

人体肠道中生存着数千种微生物，参与调控多

种生理功能，而饮食结构决定肠道微生物的数量及

丰度，通过人体的新陈代谢影响健康。例如，人工

甜味剂通过影响人体肠道微生物改变体内血糖水

平，对健康产生负面影响 [19]，而天然多酚通过肠道

微生物组发挥抗肿瘤活性 [20]。微生物组释放的化合

物存在于血液中，可以调节宿主的生理过程，如免

疫力、新陈代谢和脑功能。研究发现 NOD2 基因在

调控雌性老年小鼠进食行为和体温等能量代谢中发

挥关键作用，大脑可能会通过感知肠道细菌的变化，

调整食物摄入量，并可能为脑部疾病及糖尿病、肥

胖等代谢疾病带来新的治疗方法 [21]。人类肠道细菌

中的卵形拟杆菌 (Bacteroides ovatus) 可以有效地从

水果纤维中释放出有益物质，提示添加特定膳食纤

维的饮食策略可能是潜在的个性化营养方案 [22]。此

外，研究食品系统中的微生物组有巨大的潜力，可

以在不同的阶段建立食物或成分微生物组指纹；尽

早识别发酵剂等产品和食品生产环境的异常变化，

以及监测致病菌的特征和抗性。目前，大多数研究

主要针对微生物组中的细菌成分，还需要对非细菌

成分开展研究，并进一步分析海量组学数据，识别

和表征新的微生物、基因、蛋白质、代谢物和代谢

途径等。

2.3　强调营养在健康老龄化中的作用

联合国数据显示，预计到 2050 年，60 岁及以

上人口数量将比 2017 年增加一倍以上，从 9.62 亿
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人增至 21 亿人 [23]。我国第七次全国人口普查数据

也显示，全国 60 岁及以上人口有 2.6 亿，占总人口比

重的 18.7%，而 65 岁及以上人口比重达到 13.5%[24]。

人口老龄化增加了高血压、糖尿病、血脂异常、骨

质疏松、阿尔茨海默病、痴呆症以及机能失常的人

群数量，导致公共卫生和经济负担加重等一系列问

题。过去 30 年以来，一些干预措施和临床前研究

表明，生活方式干预和药理学 / 遗传方法在减缓衰

老及延长健康寿命中具有重要作用，其中生活方式

干预包括健康的饮食模式，膳食中减盐减油、控烟、

限酒、增加运动等；而遗传途径中的许多抗衰老化

合物均靶向热量限制。美国国家衰老研究所 (NIA)
联合各大学、临床中心开展了一项迄今为止最大规

模的人体长期热量限制试验 ——“热量限制及其长

期效果的综合评估”，结果显示热量摄入降低 14%
就可以显著改善人们的心理健康和生活质量，提高

记忆力、降低心血管代谢疾病风险、下调体内炎症

水平和氧化应激水平等
[25]。同时，夜间禁食通过改

善与衰老有关的基因表达变化，昼夜节律干预通过

影响热量限制带来健康益处，这些研究均为进一步

探索衰老机制提供了全新的视角 [26]。

3　生物技术提升食品产业研发能力，推进可

持续和个性化产品发展

生物技术的不断创新推动食品产业蓬勃发展，

可持续的、个性化的、安全且营养的食物逐渐受到

消费者的青睐；同时，消费者对气候变化和环境的

担忧也促使食品企业开始开发可持续发展的产品。

此外，规模化生产的目标对提高食品质量及整个食

品价值链产生重大影响，“工业 4.0”技术应用于食

品行业带来了重要创新，人工智能和大数据分析也

驱动了食品行业运营模式的优化。同时，食品生产

商正在利用机器人技术、电子商务和数字食品管理

等新型工具实现数字化生产和销售 [27]。

3.1　促进替代蛋白市场规模不断扩大

全球人口数量的持续增加导致了对蛋白质需求

的日益增长，替代蛋白产品在此背景下顺势而生，

成为投资者和消费者关注的焦点。实验室培育肉、

植物肉、食用昆虫蛋白等是替代蛋白的主要来源。

这类蛋白质不仅营养丰富，在一定程度上还可以减

少资源消耗，有助于应对工业化肉类生产的伦理和

碳足迹等问题。波士顿咨询公司 (BCG)的数据显示，

到 2035 年，替代蛋白市场规模可能达到 2 900 亿美

元 [28]。近年来，快速发展的生物技术在食品领域以

崭新的形式促进行业发展，3D 打印、发酵和分子

生物学技术使替代蛋白市场规模持续扩大，有望开

发出可持续发展的食品生产模式。一些企业使用

精准发酵制造不含动物成分的乳制品和鸡蛋蛋白

等产品，例如，总融资超过 7.5 亿美元的美国公司

Perfect Day 通过精准发酵制造的无动物乳清蛋白，

已应用于冰淇淋和牛奶中。获得 1.75 亿美元 C 轮

融资的美国公司 Every 使用精准发酵制造鸡蛋蛋白。

此外，精准发酵也被用于开发稀有的天然甜味剂、

更健康的脂肪和血红素蛋白，以促进植物基肉类更

接近天然肉质。

国内替代蛋白企业主要集中在北京、上海、深

圳等地。例如，位于深圳的植物蛋白食品科技公司

“星期零”2022 年 1 月获得 1 亿美元的 B 轮融资，

微生物合成蛋白公司上海昌进生物 2022 年 6 月获

得 1.4 亿人民币的 A 轮融资，成立于 2020 年的上

海科技公司 CellX 获得近亿人民币的 A 轮融资，用

于研发多款细胞肉产品。2022 年国内的融资主要以

创投公司为主，产业投资方相对较少，公司品牌、产

品的市场占有率以及核心技术是吸引投资的重点
[29]。

3.2　推进营养保健品向个性化发展

营养保健品包括营养补充剂、功能性食品、药

用食品，以及益生元和益生菌等增强肠道微生物组

的食品。有研究表明营养保健品对氧化应激相关疾

病有一定的健康益处。根据全球市场研究分析机构

CB insights 的数据，个性化营养市场有望从 2020
年的 81 亿美元增加到 2027 年的 197 亿美元 [30]。目

前，已经有越来越多的公司投入到该领域，例如美

国初创企业 Farmhand Organics 使用有机成分开发

天然益生菌植物发酵食品，生产的发酵蔬菜产品有

助于改善消化、睡眠和保持免疫平衡。印度公司

Voll Sante 提供功能性食品和饮料，利用天然成分

来预防营养不良、降低患慢性病的风险，将医疗保

健的重点从治疗转向预防。

国际咨询公司 GlobalData 的数据显示，全球

71% 的消费者认为，根据个人健康需求的定制产品

更具吸引力，消费者营养观念的提高也增加了对个

性化营养方案的需求。3D 打印技术、DNA 或生物

标志物检测、机器人和可穿戴技术的创新使食品制

造商能够提供规模化的个性化营养方案，例如新加

坡初创企业 Anrich3D 使用 3D 食品打印技术提供个

性化营养产品，英国初创企业 NGX 通过家庭 DNA
营养测试结果为用户提供个性化的营养摄入。此外，

各种便携设备的开发也便于户及时监测饮食和健康
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状况，帮助消费者根据自身的饮食偏好制定营养规

划。未来，随着消费者健康意识的不断增强、个性

化营养的服务价值持续提高、数据隐私保护不断强

化，该领域将拥有越来越广阔的市场。

3.3　加速健康老龄化的营养产品开发

随着生活质量的提高和社会老龄化程度的加

剧，如何“健康地老去”成为中老年消费者关注的

重点，有利于推动健康老龄化的营养产品市场呈现

稳步上升的趋势。国际数据分析机构 Coherent Market 
Insights 的统计显示，2022 年全球老年人营养市场

规模为 236.324 亿美元，预计 2022—2030 年将以年

均复合增长率 6.7% 的速度增长 [31]。未来，老年食

品的研发将更聚焦产品类型丰富、方便、快捷，满

足老年人咀嚼和消化能力下降等特殊生理需求，缓

解代谢紊乱、肌肉萎缩、骨量损失、关节及神经系

统退行性病变等疾病发展，同时注重营养强化、抗

衰老、增强免疫力、保护心血管等功能。

4　展望

过去半个世纪里，营养与健康领域取得了很多

重要进展，营养学的科学发现促进了多个国家的政

策改变，民众不断提高的营养意识对健康产生了深

远的有益影响。未来通过充分发挥营养健康价值，

持续加强食品与营养科技创新，创建现代化食品安

全监管体系，完善可持续的食品营养体系，将推动

食品系统向营养健康转型，使更多的人获得营养、

健康、安全的食品，减少与营养相关的疾病发生。

4.1　完善现代化食品安全监管体系

随着对食源性疾病及其对健康影响的理解加

深，各国政府已经认识到可预防的食源性疾病不仅

是重大的公共卫生问题，也是对食品系统、健康、

经济、产品市场准入和可持续发展的威胁，而创建

现代化的食品安全监管框架可以从根本上保障民众

健康，有利于进一步规范食品市场经营秩序，实现

食品行业的可持续健康发展。因此，未来的食品安

全体系需要更新颖的思维、更公开透明的承诺和颠

覆性的创新技术来支撑，同时需要促进研究数据的

标准化，开发可靠有效的数据库，实现不同利益相

关者的数据共享 [32]。此外，科学是食品安全的核心，

对食品安全研究的持续投入和技术的不断创新是制

定相关政策和监管框架的基础，也是在不断变化的

食品系统中保护公众健康所必需的。

4.2　实现全生命周期的精准营养和营养干预

营养领域的研究证明了通过饮食控制或特殊营

养素摄入可以预防和治疗特定疾病，改善心理健康、

注意力、睡眠及压力等。“食物即药物”的干预措

施证实了食物在改善健康和卫生保健方面的显著效

果，可以将营养干预作为改善饮食相关疾病的辅助

治疗手段。未来，面对营养干预措施在设计和执行

方面的独特挑战，将通过个性化、大规模和务实的

研究设计，在不同人群中实现更普遍的干预措施。

在临床试验中利用生物标志物、遗传学和其他工具

进行研究设计，有助于将特定的观察性研究转化为

有效的临床干预措施。

同时，营养在全生命周期均具有重要的作用，

未来，将有望实现在全生命周期及在特定疾病阶段

的营养干预，并明确干预持续的时间。没有一种饮

食模式适合所有参与者，这也要求对营养研究采取

更细致入微的个性化方法。未来，营养干预将从大

众化干预、特殊人群干预到个性化、全生命周期的

精准干预，尤其是根据不同群体的特点，在重点时

期为特定人群提供健康建议。例如，通过实施母婴

保护、儿童营养、青少年健康促进、老年人保健等

计划，将营养健康管理的关口前移，精准降低营养

相关疾病的发生率。

4.3　科技创新推动营养健康产业不断发展

随着社会的发展和消费水平的提高，消费者越

来越关注不同的食物和营养成分对身心健康的影

响，科学和技术的不断进步也加速了营养领域的产

品创新，为企业带来了更多新的机会。同时，随着

消费者对营养补充剂等功能性产品的关注持续增

加，以及营养补充剂未来可能实现个性化健康需求

和自动化递送，该市场也将呈现上升趋势，吸引越

来越多注重健康的消费者。未来，通过发展营养导

向型产业，不断创新关键核心技术，将加快推动营

养健康产业向规模化、标准化和智能化发展。
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