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前景可观的senolytics延缓衰老的研究进展
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摘　要：细胞衰老呈现不可逆的永久性细胞周期停滞的状态，它可以促进组织在发育过程中和损伤后的重塑，

但也会导致老年生物体组织再生潜力和功能的下降，以及炎症和肿瘤的发生。研究发现，清除衰老细胞可

以延缓衰老相关疾病的发生。因此，探究衰老细胞的分子特征与探索清除衰老细胞的新药成为衰老研究领

域的热点。近年来，人们发现一类称为 senolytics 的小分子化合物能特异性靶向衰老细胞并帮助清除衰老细

胞，从而延长哺乳动物的寿命及健康寿命。该文对衰老细胞的分子特征、作为衰老相关疾病的治疗靶点及

具有 senolytics 活性的化合物作用机制和潜在应用进行了综述。
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The progress of promising senolytics in delaying senescence
WEI Jun-Tong, LI Guo-Rong*

(School of Life Sciences, Shandong Normal University, Jinan 250014, China)

Abstract: Cellular senescence exhibits the irreversible and permanent state of cell cycle arrest, which can promote 
tissue remodeling during development and after injury, but can also lead to decreased tissue regenerative potential 
and function, inflammation and tumorigenesis in aged organisms. Studies have shown that the elimination of 
senescent cells can delay occurrence of aging-related diseases. Therefore, characterization and drug-based clearance 
of senescent cells have become the focus in the field of aging research. In recent years, small molecular compounds 
called senolytics have been found to specifically target senescent cells, thus prolonging the lifespan and healthspan 
of mammals. In this review, we discussed the molecular characteristics of senescent cells, targeting senescent cells 
as therapeutic strategy for aging-related diseases and the compounds with senolytics activity and their related 
mechanisms.
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细胞衰老是指有丝分裂期的细胞在经历内源或

外源的压力损伤后永久性地退出细胞增殖周期。

1961 年，Hayflick 和 Moorhead 首次发现，正常的

人成纤维细胞在体外培养中经历了有限次数的传代

后，进入了一个永久性的细胞周期阻滞状态 [1]。后

来的研究发现，细胞衰老可由端粒缩短或功能障碍、

致癌基因诱导、DNA 损伤和突变及许多不同的细

胞损伤相关刺激 ( 蛋白质聚集、活性氧水平升高和

其他代谢信号 ) 引起 [2]。细胞衰老在胚胎发育、组

织修复、伤口愈合、肿瘤抑制和预防组织纤维化中

发挥重要作用，而越来越多的证据表明，衰老细胞

可能在体内产生有害影响 [3-5]。在个体衰老过程中，

衰老细胞不断积累并分泌炎性因子导致微环境发生

改变，阻碍组织再生与重塑，促进肿瘤形成，并造

成功能受损和死亡风险增加 [6-9]。衰老是一个动态

过程，衰老细胞虽然没有增殖，但在新陈代谢和转

录方面是活跃的。衰老细胞通过分泌大量的炎症因
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子改变组织微环境促进邻近细胞的衰老，并且招募

免疫细胞以清除衰老细胞 [10-11]。这些炎症因子，包

括促炎细胞因子、趋化因子、蛋白酶、生长因子和

其他的肽和蛋白质，被称为衰老相关分泌表型

(senescence associated secretory phenotype, SASP)[12]。

随着年龄的增长，免疫细胞对衰老细胞的清除效率

下降，导致衰老细胞通过复制性衰老、程序性衰老

和应激诱导的早衰积累 [13]。衰老细胞的不断积累及

SASP 分泌的增加是导致衰老相关疾病 ( 动脉粥样

硬化、骨关节炎、阿尔茨海默症、2 型糖尿病和癌

症等 ) 发生的主要因素 [14]。因此，除了抑制衰老的

发生外，另一种新方法是通过特异性靶向清除衰老

细胞，防止其积累来延缓衰老相关疾病。越来越多

的证据表明，清除衰老细胞可以减少组织和器官

的年龄依赖性退化，这对改善与年龄相关的疾

病和减轻治疗引起的衰老细胞的副作用是有用

的 [15-16]。2015 年，Kirkland 实验室首次发现达沙

替尼 (Dasatinib) 和槲皮素 (Quercetin) 联合用药可

选择性诱导衰老的脂肪细胞和内皮细胞凋亡，他们

把这一类能够选择性诱导衰老细胞凋亡的药物称为

“senolytics”。Senolytics 可以靶向多种与抗凋亡相

关的通路，包括 Bcl-2/Bcl-xL、PI3K/AKT、p53/p21/ 
serpines、HIF-1α 及 ephrin ligand (EFN) B 等，具有

预防和治疗与年龄相关疾病的潜力 [17]。本文就衰老

细胞成为治疗与年龄相关疾病靶点的潜力，选择性

诱导衰老细胞凋亡的化合物及其应用进行综述。

1　衰老细胞的分子特征

衰老细胞的特征主要表现为细胞体积变大、形

态变扁平，衰老相关的 β- 半乳糖苷酶 (senescent 
associated β-galactosidase, SA-β-gal) 活性升高、衰老

相关分泌表型 (SASP) 的积累、DNA 损伤反应 (DNA 
damage response, DDR) 的激活、细胞周期蛋白依赖

性激酶 (cyclin-dependent kinase, CDK) 抑制剂 p16 
(CDKN2A) 和 p21(CDKN1A) 表达的增加、端粒功

能异常，以及衰老相关异染色质病灶 (senescence-
associated heterochromatin foci, SAHF) 的形成 [18-22]。

永久性的细胞周期阻滞是衰老细胞的基本特征，也

是体外鉴定细胞衰老不可或缺的指标 [21,23]。Dimri
等 [24] 在衰老的人成纤维细胞和老化的人类皮肤中，

通过细胞化学和组织化学检测到 SA-β-gal 染色程度

增加，后来发现其在多种类型人衰老细胞中都有表

达，可作为一种衰老细胞的生物标志。有些特征，

如 SAHF 的形成，在一定条件下可能观察不到，或

者在某些细胞类型中不存在，因此，SAHF 不是衰

老细胞的共同特征 [25]。因此，观察几种不同表型的

组合是鉴定衰老细胞存在的必要条件。Noren 等 [26]

开发了体外鉴定衰老细胞的方法，即检测几个衰老

相关的表型，包括SA-β-gal、γH2AX (DDR的标记物 )
和 SAHF 染色，及量化细胞周期调控和 SASP 因子

的 mRNA 及蛋白质水平。Zhao 等 [27] 使用观察细胞

形态、SA-β-gal 染色和检测肿瘤抑制剂在体外和体

内的表达来识别衰老细胞。2019 年，Gorgoulis 等 [28]

提出了鉴定衰老细胞的三步法：第一步，评估 SA-
β-gal 活性和 ( 或 ) 脂褐素积累 (SBB 或 GL13 染色 )；
第二步，与存在 (p16Ink4a、p21WAF1/Cip1) 或不存在 ( 增
殖标记，lamin B1) 衰老细胞中常见的其他标记共同

染色；第三步，确定在特定的衰老环境中可能被改

变的因素 (SASP、DDR 等 )。这种多标记的工作流

程能够以最高的精度识别衰老细胞。Yosef 等 [29] 研

究表明，衰老细胞对凋亡的抵抗作用可以促进衰老

细胞自身的生存，这可能是通过增加抗凋亡的

Bcl-2 家族蛋白的表达介导的，称为衰老细胞抗凋

亡通路 (senescent cell anti-apoptotic pathways, SCAPs)。
由于衰老具有异质性，单一的特征很难精确表征细

胞衰老的发生，因此，目前使用上述特征的组合对

衰老细胞进行鉴定。

2　衰老细胞作为衰老相关疾病的治疗靶点

衰老细胞在许多生理过程中发挥积极作用，包

括伤口愈合、组织纤维化和癌症治疗引起的组织应

激反应；当衰老细胞长期积累在组织中无法清除时，

则会破坏组织微环境，导致炎症与肿瘤发生 [22]。因

此，靶向衰老细胞为人们研究衰老和癌症的预防与

治疗提供了一种新策略。

2011 年，Baker 等 [15] 首次利用 p16Ink4a 启动子

建立了 INK-ATTAC转基因的BubR1早衰小鼠模型，

在人工合成药物 AP20187 作用下，ATTAC 融合蛋

白形成二聚体激活 caspase8，从而导致表达 p16Ink4a

的细胞发生凋亡。他们发现清除了表达 p16Ink4a 的

细胞后，转基因小鼠的寿命延长并且与 p16Ink4a 表

达相关的疾病，包括白内障的形成、肌肉组织及皮

下脂肪的萎缩都减轻了。在后续实验中，他们继续

使用 AP20187 清除转基因 C57BL/6 小鼠体内 p16Ink4a

阳性的细胞，发现清除 p16Ink4a 阳性的细胞能延缓

了淋巴瘤和肉瘤的发生，减轻与年龄相关的几个器

官 ( 肾脏、心脏和脂肪 ) 的退化，并且未发现明显

的副作用 [16]。Palmer 等 [30] 研究发现，衰老细胞积
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聚在脂肪组织中导致代谢相关功能障碍，使用

AP20187 清除转基因 db/db 肥胖小鼠皮下脂肪组织

中的衰老细胞后延缓了肥胖相关炎症，并且增强

了葡萄糖耐受。另一种转基因模型是 p16-3MR 小

鼠，这是一种在 p16Ink4a 基因启动子控制下表达单纯

疱疹病毒胸苷激酶 (herpes simplex virus thymidine 
kinase, HSV-TK) 的转基因模型，给予更昔洛韦  
(Ganciclovir) 后可以靶向杀死 p16Ink4a 阳性的细胞。

Childs 等 [31] 发现，具有衰老标记的泡沫状巨噬细胞，

在动脉粥样硬化开始时聚集在内皮下空间，通过增

加关键致动脉粥样硬化和炎症的细胞因子与趋化因

子的表达来驱动病理。低密度脂蛋白受体缺陷型

(Ldlr-/-) 小鼠容易发生动脉粥样硬化，使用更昔洛韦

减少 Ldlr-/- 小鼠的 p16Ink4a 阳性衰老细胞可以治疗动

脉粥样硬化。利用这种转基因小鼠模型，其他研究

小组也报道了清除 p16Ink4a 阳性衰老细胞可以防止

创伤后骨关节炎 (osteoarthritis) 的发展，治疗退行

性关节疾病 [32] 和年龄相关性椎间盘退变 [33] 及改善

肥胖诱导的代谢功能障碍 [30]。这些研究结果表明，

衰老细胞可以作为一个治疗靶点延缓年龄相关疾病

的发生和发展。然而，并不是所有高表达 p16Ink4a 的

细胞都是衰老的 [34-35]，因此，这些转基因小鼠模型

在杀死衰老细胞的特异性和敏感性方面存在一定的

局限。

3　靶向衰老细胞的化合物

近年来，人们发现了一些独特地消除衰老细胞

的化合物，它们以衰老细胞的抗凋亡通路为靶点，

通过不依赖于 p16Ink4a 转基因的方法选择性地清除

衰老细胞 [2,17]，这些化合物被称为“senolytics”( 图
1)。研究发现的 senolytics 包括达沙替尼和槲皮素、

navitoclax (N；ABT-263)、荜茇酰胺、非瑟酮、A1331852、
A1155463 和 EF24 [30,36-37]。同时，越来越多新的化

合物被证明具有类似于 senolytics 的作用，如表没

食子儿茶素没食子酸酯 [38]。以下介绍了几个具有

senolytics 活性的化合物及其诱导衰老细胞凋亡的可

能的机制。

3.1　达沙替尼(Dasatinib)和槲皮素(Quercetin)
达沙替尼是一种口服小分子酪氨酸激酶抑制

剂，旨在抑制 Abelson (Abl) 和 Sarcoma (Src) 酪氨

酸激酶，并且在 c-KIT、血小板衍生生长因子受体

PDGFR-α/β 和 ephrin 受体激酶中也有活性，不仅可

用于成人和儿童 Ph 阳性慢性粒细胞白血病，也可

干预 EFNB 依赖的细胞凋亡抑制 [39]。达沙替尼在实

体肿瘤治疗中的作用尚未明确，但具有温和可控的

副作用，如血球减少和胸腔积液 [40]。槲皮素是一种

黄酮类化合物，存在于水果、蔬菜、绿茶，甚至红

酒中，具有抗氧化活性并能降低脂质过氧化、血小

板聚集和毛细血管通透性 [41]。Zaplatic 等 [42] 报道，

槲皮素能提高酿酒酵母的抗氧化应激能力和寿命，

并且作为神经保护剂在神经系统中具有多种药理作

用，可以逆转老年和乙醇中毒小鼠的认知缺陷，延

缓阿尔茨海默症，表明槲皮素在延缓衰老和延长寿

命方面具有治疗潜力。

2015 年，Kirkland 实验室通过分析衰老细胞及

增殖细胞的转录组，发现衰老细胞中促细胞生存的

关键因子表达上调，通过 siRNA 沉默这些关键因子

可以特异性地靶向衰老细胞并将其杀死 [17]。之后，

他们以这些因子为靶点通过筛选化合物数据库，发

现了达沙替尼和槲皮素具有特异性靶向衰老细胞的

作用。在细胞水平上，达沙替尼可以降低衰老前脂

肪细胞 (preadipocyte) 的存活能力，并且通过抑制

EFNB 依赖的细胞凋亡抑制作用促进衰老细胞凋亡。

槲皮素降低衰老的人脐静脉细胞 (human umbilical 
vein cells, HUVECs) 的存活能力依赖于抑制特定抗凋

亡基因 (Bcl-2 家族、p53/p21/serpine 和 PI3K/AKT)，

图1　Senolytics选择性杀死衰老细胞
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与处于增殖的细胞相比，能更大程度地导致衰老的

HUVECs 细胞死亡。达沙替尼和槲皮素联合用药可

选择性杀死衰老前脂肪细胞和内皮细胞，但是对非

衰老细胞的凋亡无显著影响 [17]。与单独使用这两种

药物相比，联合用药显著减少了衰老的小鼠胚胎成

纤维细胞和骨髓来源间充质干细胞的数量，只是不

同的细胞类型存在差异性。在个体水平上，达沙替

尼和槲皮素联合用药之后，减少了脂肪组织和肌肉

组织中 SA-β-gal 阳性细胞的数量，并且降低了 p16
的 mRNA 水平，改善了老年小鼠的心脏收缩功能

及血管内皮功能。在老年或动脉粥样硬化小鼠中，

达沙替尼和槲皮素联合治疗降低了晚期内膜斑块的

成骨标志物，最终减少了内膜斑块的钙化 [43]。肺泡

上皮细胞衰老促进肺纤维化的发展，达沙替尼和槲

皮素联合用药通过诱导纤维化小鼠衰老的肺泡上皮

Ⅱ型细胞的凋亡，减少 SASP 因子和细胞外基质标

记物，并增加肺泡上皮标记物，从而减轻了特发性

肺纤维化 (idiopathic pulmonary fibrosis, IPF)[44]。此

外，移植相对少量的衰老前脂肪细胞至幼鼠体内被

证明足以引起持续性的生理功能障碍，并使细胞衰

老扩散到宿主组织，而达沙替尼和槲皮素联合治疗

减轻了这些症状，提高了老年小鼠的存活率 [45]。在

高脂饮食诱导的肥胖小鼠中，达沙替尼和槲皮素联

合治疗可以显著增强葡萄糖稳态、脂肪生成潜能并

减少巨噬细胞向脂肪组织的归巢，减轻糖尿病并发

症，从而改善代谢功能障碍 [30]。在首次进行的人体

小范围的临床试验中发现，达沙替尼和槲皮素的联

合治疗可以直接清除肺衰老细胞以改善特发性肺纤

维化，但试验未设置对照组，只是提供了研究的可

行性而非药物的作用 [46]。另一项 senolytics 治疗糖

尿病慢性肾病患者功能障碍的临床试验也正在进行

中，中期报告结果显示达沙替尼和槲皮素联合用药

在一定程度上降低了皮肤和脂肪组织的衰老细胞负

担，减少了由此产生的脂肪组织巨噬细胞的积累和

循环系统中关键 SASP 因子的表达 [47]，但该临床试

验受试者较少，并且达沙替尼和槲皮素作为治疗药

物的安全性尚不明确，其作用与副作用仍需进一步

的评估。

3.2　ABT-263 (Navitoclax)
由于衰老细胞具有抵抗凋亡的特征，所以研究

者也把 Bcl-2 抗凋亡蛋白家族作为 senolytics 药物研

究的靶点。ABT-263 是一种特异性的 Bcl-2 和 Bcl-
xL 的抑制剂，可以促进肿瘤细胞凋亡，在各种肿

瘤类型中显示出良好的治疗潜力 [48]。

2016 年，Chang 等 [49] 研究发现，ABT-263 可

以促进经电离辐射、复制性衰老或致癌基因 Ras 处
理诱导衰老的人 WI-38 肺成纤维细胞凋亡。经全身

照射处理的年轻小鼠和自然衰老的老年小鼠经

ABT-263 灌胃后，不但衰老细胞的清除效果与 p16-
3MR 小鼠注射更昔洛韦后的相同，而且 ABT-263
抑制了几种 SASP 因子 (IL-1α、TNF-α、CCL5 和

CXCL10) 的表达 [49]。这些结果首次验证了 ABT-263
具有 senolytics 活性，可以靶向衰老细胞。在 C57BL/6
小鼠中，胸部放射治疗会引起肺纤维化，与衰老细

胞的显著增加有关，ABT-263 治疗后，出现了衰老

细胞数量显著减少及病情逆转的现象 [50]。其他实验

室的补充研究证实，Bcl-2 蛋白家族是 senolytics 药
物开发的一个有前途的分子靶点 [51]。然而，ABT-
263 以细胞类型和物种无关的方式对衰老的人胚肺

成纤维细胞 (IMR-90)、人肾上皮细胞 (renal epithelial 
cells, RECs) 和小鼠胚胎成纤维细胞 (mouse embryo 
fibroblasts, MEFs) 具有细胞毒性，并且 ABT-263 临

床试验受到血小板减少症副作用的限制 [49]，因此，

在以后的研究中需要谨慎使用。

3.3　非瑟酮(Fisetin)
黄酮类化合物能够清除自由基，具有显著的抗

氧化活性及生物学效应，并且可以有效增强凋亡信

号通路，抑制癌细胞增殖。非瑟酮存在于各种水果

和蔬菜中，属于多酚类黄酮，具有抗肿瘤、抗氧化、

抗炎、抗血管生成、降血脂和神经保护等多种生物

活性，这些多用途的特性使非瑟酮成为一种优秀的

抗癌药物 [52]。非瑟酮可通过多种途径引发癌细胞凋

亡：诱导 DNA 片段化，增加 caspase-3、-8 和 PARP
裂解，减少抗凋亡蛋白 (Bcl-2 和 Mcl-1) 的表达，增

加促凋亡蛋白 (Bax、Bim 和 Bad) 的表达，降低 AKT
和 mTOR 的磷酸化并提高乙酰辅酶 A 羧化酶的表

达，等等 [53]。

2017 年，研究首次发现，非瑟酮可通过激活

PI3K/AKT 信号抑制 caspase 级联，选择性诱导衰老

的HUVECs细胞凋亡，但对增殖的HUVECs无影响，

但它在衰老的 IMR-90 细胞、人 WI-38 肺成纤维细

胞或原代人前脂肪细胞中不具有 senolytics 活性 [36]。

使用非瑟酮对早衰和自然衰老小鼠进行急性或间歇

性治疗，可降低多种组织中的衰老标志物。非瑟酮

减轻了小鼠和人类脂肪组织中一部分细胞的衰老，

显示了细胞类型的特异性。野生型小鼠在老年时口

服非瑟酮能恢复组织稳态，进而减少与年龄有关的

病理变化，并延长中位和最长寿命 [54]。然而，非瑟
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酮溶解度差、生物利用度低、具有亲脂性 [52]，且

对正常细胞的潜在毒性尚未研究。因此，为了安全

用药与增强治疗效果，还需探究非瑟酮的最佳给药

方法。

3.4　荜茇酰胺(Piperlongumine)
荜茇酰胺是存在于胡椒科植物荜茇中的一种天

然生物碱，能够增加活性氧的水平，并且具有抗血

管生成、抗动脉粥样硬化、抗血小板聚集、抗糖尿病、

抗抑郁、抗菌和抗肿瘤等多种生物学活性 [55]。荜茇

酰胺通过诱导氧化应激对癌细胞产生选择性的细胞

毒作用，从而抑制肿瘤生长，且仅表现出微弱的全

身毒性 [56]。荜茇酰胺促进肿瘤细胞凋亡依赖于 PI3K/ 
AKT/mTOR、JAK2/STAT3 和 ROS/JNK/ERK 等信号

通路 [57-58]。

2016 年，Wang 等 [59] 以衰老细胞抗凋亡通路

为靶标，从一个小分子文库中筛选出具有靶向衰老

细胞的小分子。通过测定它们对正常人 WI-38 肺成

纤维细胞和电离辐射诱导的衰老 WI-38 的细胞毒

性，发现了具有 senolytics 活性的荜茇酰胺。有趣

的是，与抑制某些癌症不同的是，荜茇酰胺诱导细

胞凋亡不依赖 ROS 的产生。随后，使用基于荜茇

酰胺的化学探针从活细胞中提取荜茇酰胺结合蛋

白，通过质谱分析识别在衰老细胞中潜在的荜茇酰

胺分子靶点，发现抗氧化蛋白 1 (oxidation resistance 
1, OXR1) 就是其中之一，它调节多种抗氧化酶的表

达。在衰老的人 WI-38 肺成纤维细胞中 OXR1 表达

上调，荜茇酰胺直接与 OXR1 结合，通过泛素 - 蛋
白酶体系统以衰老细胞特异性方式诱导 OXR1 的蛋

白酶体降解，从而选择性杀死衰老细胞；用 short 
hairpin RNA (shRNA) 敲低 OXR1 可下调抗氧化酶

的表达和增加 ROS 产生，诱导衰老的 WI-38 细胞

凋亡，提示 OXR1 是荜茇酰胺诱导衰老细胞凋亡的

靶点
[60]。这些发现为衰老细胞高度抗氧化应激的机

制提供了新的见解。

3.5　EF24 (一种姜黄素类似物)
姜黄素是从姜黄根茎中提取的一种疏水多酚，

具有延缓衰老与衰老相关疾病的作用，还能延长果

蝇和线虫的寿命，然而，2018 年，Yousefzadeh 等 [54]

研究显示姜黄素本身只具有较弱的 senolytics 活性。

EF24 是一种很有前途的姜黄素类似物，与姜黄素

相比，它显示出更高的生物利用度和多种有效的生

物活性，包括抗炎、抗菌、抗血管生成及神经保护 [61]；

EF24 还可以治疗各种实体肿瘤和白血病 [62-63]。EF24
抑制癌细胞增殖或者诱导癌细胞凋亡是通过多种途

径完成的，如抑制 NF-κB、HIF-1α 活性和调节 ROS[64]。

2019 年，Li 等 [37] 研究发现，EF24 具有 senolytics
活性，不仅降低了电离辐射诱导的衰老细胞的存活

率，也通过一种不依赖于 ROS 产生的方式降低了

复制性衰老或致癌基因 Ras 异位转染诱导的衰老细

胞的存活率。更重要的是，EF24 对不同类型的衰老

细胞具有广谱的 senolytics 活性，包括 IMR-90 细胞、

HUVECs 和 RECs。EF24 与 ABT-263 协同作用抑制

Bcl-xL 和 Mcl-1 的表达，从而诱导衰老细胞而非增

殖细胞凋亡，但 EF24 靶向衰老细胞的作用机制、

靶点及对衰老相关疾病的作用尚未明确。

3.6　表没食子儿茶素没食子酸酯(epigallocatechin-
3-gallate, EGCG)

流行病学调查表明，饮用绿茶具有许多健康益

处，如降低心血管疾病、糖尿病和各种癌症等许多

慢性病的风险，这主要归功于绿茶中主要的生物活

性化合物 EGCG，它是一种黄酮 -3- 醇多酚 [65]。

EGCG 主要被肠道吸收，肠道菌群在其吸收前的代

谢中起着至关重要的作用。EGCG 具有多种生物活

性，包括抑制氧化应激和炎症反应，降低血脂和血

糖及抑癌作用 [66]。研究表明，EGCG 可以通过抑制

p53 乙酰化来抑制人皮肤成纤维细胞的复制衰老。

2019 年，Kumar 等 [38] 研究发现，EGCG 不仅能通

过PI3K/AKT/mTOR信号通路延迟衰老表型的获得，

还可以通过调控 Bax/Bcl-2 促进 H2O2 诱导衰老的前

脂肪细胞凋亡，表明其具有潜在的、温和的 senolytics
活性。然而，对于 EGCG 作为 senolytics 的证据还

不充分，还需要进一步的研究来补充证明。

此外，一些药物通过靶向 p38MAPK (p38 mitogen- 
activated protein kinase)、NF-κB、IL-1α 和 mTOR 等

通路抑制衰老细胞分泌的 SASP 因子，从而延缓衰

老 [67-68]。在致癌基因Ras诱导衰老的 IMR-90细胞中，

二甲双胍 (Metformin) 阻止 NF-κB 易位到细胞核，

并且抑制了 IκB 和 IKKα/β 的磷酸化，从而下调了

SASP 因子的表达 [69]。小鼠缺血性视网膜细胞过早

衰老并分泌 SASP 因子会加剧病理性血管生成，喂

食二甲双胍则降低了视网膜中 SASP 相关因子

IL-6、IL-8 和 VEGF 的表达，从而抑制高浓度氧诱

导的小鼠缺血性视网膜早衰 [70]。雷帕霉素 (Rapamycin)
通过抑制 mTOR 降低 IL-6 mRNA 水平，从而抑制

衰老的成纤维细胞引发的小鼠前列腺肿瘤生长 [71]。

天然黄酮类化合物芹菜素 (Apigenin) 和山柰酚

(Kaempferol) 通过抑制 NF-κB 的活性有效降低了博

来霉素 (Bleomycin) 诱导衰老的 BJ 成纤维细胞中
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SASP 因子的增加，且芹菜素喂食老年大鼠后有效

抑制了肾脏中 SASP 因子的表达，缓解了慢性炎

症 [72]。另外，特异性中和单克隆抗体 (Mab-IL-6.8)
通过 JAK/STAT 信号通路抑制 IL-6 的表达 [73]，并

在灵长类动物模型中缓解骨关节炎症状 [74-75]。本实

验室之前的研究表明，白藜芦醇 (Resveratrol) 通过

SIRT1/NF-κB 通路抑制肠道中的 SASP，从而延缓

贡氏假鳃鳉的衰老 [76]。

4　展望与研究前景

衰老细胞存在于衰老过程中的各种组织中，特

别是在与年龄相关疾病 ( 老年痴呆症或骨关节炎等 )
患者的受影响组织中 [77]。衰老细胞的积累已被证明

是一个推动衰老过程的关键原因，因此，清除衰老

细胞可以作为延缓衰老相关疾病的一个新策略。

本文综述了几种具有 senolytics 活性的化合物，

这些化合物经过实验研究都可以靶向清除衰老细

胞，senolytics 联合使用产生更佳效果。为更好地探

究 senolytics的作用，还需对以下问题进行深入研究：

(1) 靶向衰老细胞首先就需要从衰老细胞的特征入

手，因此，需要精确的标记来鉴定衰老细胞 ；(2)
大多 senolytics 化合物发挥清除作用的确切机制尚

不清楚，它们的分子靶点没有被明确地阐述，也无

法对其进行修饰以提高杀伤活性 ；(3) Senolytics 多
数为天然产物，具有多种生物活性；探索这些药物

的靶点将有助于深入了解天然产物的作用机制；(4)
大多数化合物的作用是通过体外实验证明的，在动

物模型及临床研究中还未涉及，迫切需要在体内研

究中进行更加深入的验证；(5) 除了已被验证的抗凋

亡通路靶点，其他的衰老细胞清除方法及干扰措施

还有待研究。利用动物模型深入探究延缓衰老相关

疾病的药物及其机制，将为预防和治疗人类年龄依

赖的疾病提供重要的参考价值。
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