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非编码RNA与心血管疾病的研究进展
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摘　要：心血管疾病已然成为人类社会的一大困扰，给患者和家人带来巨大的身心痛苦和经济压力。近些

年来，非编码蛋白质的 RNA 在心血管疾病的诊治方面引起越来越多的关注，并且取得了可观的研究成果。

现主要对 miRNA、lncRNA 和前沿 ncRNA 的研究进展进行剖析，对 RNA 疗法的局限性及未来发展前景进

行展望。

关键词：心血管疾病；非编码 RNA ；miRNA ；lncRNA ；RNA 疗法

中图分类号：Q522 ；R331       文献标志码：A

The research progress of non-coding RNA and cardiovascular disease
GUO Jun-Jun, JING Qing*

(Shanghai Institutes for Biological Sciences, Chinese Academy of Sciences, Shanghai 200031, China)

Abstract: Cardiovascular disease has become a big trouble for our society, and brings the great physical and mental 
pain to patients and economic burden to their family. In recent years, the non-coding RNA draw more and more 
attention in the diagnosis and treatment of cardiovascular diseases, and also made considerable achievements. This 
article mainly focuses on the research progress of miRNA, lncRNA and the frontier ncRNA, and also discusses the 
limitations of RNA therapy and its future prospects.
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荆清，中国科学院上海生命科学研究院研究员，博士生导师。2012 年入选

为美国心脏协会 Fellow 会员 (Fellow of American Heart Association, FAHA)。主要

研究微小 RNA 等非编码 RNA 在基因表达调控中的作用及其机制，重点方向是

心血管发育 ( 干细胞定向分化与组织再生 ) 与疾病 ( 血管稳态与重构、损伤与修

复相关疾病 )。以第一作者在 Cell、Circ Res 和以通讯作者在 Eur Heart J、Circ 
Res、J Cell Biol、ATVB 等国际 SCI 期刊发表论著，累计他引 3 500 余次，第一

作者论著单篇最高他引超 830 次 (Google Scholar)，通讯作者论著单篇最高他引

900 余次 (Google Scholar)。其中 2010 年以通讯作者发表在 Eur Heart J 的研究论

文入选“2010 年中国百篇最具影响国际学术论文”，并被 WEB OF SCIENCE 标

注为“高被引论文”。

当前，我国心血管疾病的发病率不断攀升，死

亡率也是居高不下，已成为威胁人类健康的主要病

因 [1]。因此，加强心血管疾病的诊治和预防显得尤

为重要。
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长久以来，蛋白质编码基因被认为是细胞内遗

传信息的主要操纵者。然而，基因序列深度分析发

现，虽然有 75% 的基因发生转录，但仅有少于

10% 的人类基因组负责编码蛋白质的合成 [2]。多种

研究已经明确揭示，非编码 RNA (non-coding RNA, 
ncRNA) 在细胞内以多种形式广泛存在，并且发挥

着不可或缺的作用。基于分子大小、形状和功能将

这一群体分为核糖体 RNA (ribosomal RNA, rRNA)、
转运 RNA (transfer RNA, tRNA)、小核 RNA (small 
nuclear RNA, snRNA)、微小 RNA (micro RNA, miRNA)、
循环 RNA (circular RNA, circRNA)、长链非编码

RNA (long non-coding RNA, lncRNA) 等等 [3]。越多

越多的证据表明，ncRNA 能够从表观遗传学、转录

及转录后调控等多个方面实现对基因表达的调控，

由此参与心血管疾病的发生和发展，并且在多科学

多领域都具有活跃的功能。

1　微小RNA (miRNA)

1.1　miRNA的结构与作用机制

miRNA 是一类内生的、长约 22 个核苷酸的非

编码小 RNA[4]，其成熟过程如下 [5-6] ：首先，DNA
经 RNA 聚合酶Ⅱ或Ⅲ转录成一个长的前体分子

(primary miRNA, pri-miRNA) ；其次，该分子被 RNA
内切酶Ⅲ Drosha 和辅因子 Pasha 剪切成 60~70 个核

苷酸的双链发夹结构前体分子 (precursor miRNA, 
pre-miRNA)；第三，pre-miRNA 由载体蛋白 -5 (exportin 
5, XPO5)-Ran ( 一种 G 蛋白 )-GTP (guanosine triphosphate, 
三磷酸鸟苷 ) 复合物输出到胞浆，与双链 RNA 结

合蛋白 TRBP (TAR RNA binding proteins, 反式激活

应答 RNA 结合蛋白 ) 结合的 DICER 酶将双链 RNA
剪切成约 22 个核苷酸大小；最后，双链 miRNA 被

转载进 AGO2 (Argonaute family protein 2, Argonaute
家族蛋白 2)，形成 RNA 诱导沉默复合体 (RNA 
induced silencing complex, RISC)，其中一条链保存

于 RISC 复合体中，另一条则排出复合物并迅速

降解。

早在 20 世纪 90 年代，研究者发现一类在转录

后水平序列特异性地调控基因表达的 RNA，并将

其命名为 miRNA。1993 年，Lee 等
[7] 和 Ruvkun

等 [8] 研究秀丽隐杆线虫的胚胎后发育时发现了第一

个 miRNA——lin-4。随后，他们发现 lin-4 转录本

(22~61 个核苷酸 ) 的序列与 lin-14mRNA 的 3' 非翻

译区 (untranslated region, UTR) 的一个重复性序列

互补，意味着 lin-4 通过反义 RNA-RNA 相互作用

的方式调控 lin-14 的翻译，首次揭示了 miRNA 的

具体调控机制。mRNA (messenger RNA) 的 3'UTR
区中富含 AU 碱基的区域 (AU rich element, ARE) 是
一个衰退元件，它的降解会引发免疫紊乱和癌症，

但同时也调控蛋白翻译和 mRNA 的出核 [9]。前期

研究发现，ARE 易被 miR-16 互补性识别，并通过

与 Ago/eiF2C 家族成员结合形成复合体间接作用于

mRNA 以介导其降解，这是首次对 miRNA 与 RNA
结合蛋白互作调控 mRNA 半寿期的报道 [10]。随后，

越来越多的研究揭示了多细胞生物中 miRNA 需要

与 RNA 结合蛋白互作以 miRNP 的形式调控基因表

达 [11-12]。对于 Ago 蛋白介导的转录后基因沉默，

2017 年，Bridge 等 [13] 研究报道，miRNA 诱导的沉

默复合体 (miRISC) 的形成依赖于一种含 LIM (3 种

转录因子 Lin-11、Isl-1、Mec-3 首字母缩写 ) 结构

域的蛋白的磷酸化机制，称之为“Ago 开关”。 
1.2　miRNA与心血管疾病

1.2.1　miRNA与动脉粥样硬化

动脉粥样硬化 (atherosclerosis, AS)是炎症细胞、

基质细胞、细胞因子以及相关酶类相互作用下的慢

性炎症性疾病，它表现为局部脂质代谢紊乱、胞外

基质的积聚以及体内平衡的破坏，最终导致斑块破

裂，血管狭窄，甚至堵塞 [14-15]。血管内皮损伤和炎

性细胞的黏附转移是 AS 的重要因素。Welten 等 [16]

的综述中阐述了多种 miRNA 在 AS 和再狭窄中的

调控作用，其中，作用最显著的 miRNA 有 miR-126、
miR-155、miRNA 基因簇 17-92，以及 miRNA23/24/27、
143/145 ；同时，miR-126-3p 和 miR-145-5p 的水平

和纤维帽的厚度成比例 [17]。

miR-126 是一个血管内皮特异性的 miRNA，

作用于不同的转录因子以控制血管生成、发育和修

复 [18-19]。Zou 等 [20] 研究发现，miR-126 的两种同源

体miR-126a和miR-126b共同调控血管内皮完整性，

并且发现 p21 激酶 1 (p21 activated kinase 1, pak1) 是
miR-126a/b 的下游靶点，它们分别与 p21 激酶 1 
(pak1)3'UTR 互补来抑制其基因表达；同时，miR-
126 也影响血管炎症调控。Harris 等 [21] 的研究证实，

miR-126 的表达与血管内皮黏附因子 -1 (vascular 
cell adhesion molecule 1, VCAM-1) 的表达呈负相关，

miR-126 与 VCAM-1 mRNA3'UTR 的结合，从而抑

制单核细胞向内皮层黏附迁移，具有抗 AS 的作用。

动物模型上，也同样证实了 miR-126 的这一效应，

并且有研究表明miR-126通过MAPK (mitogen activated 
protein kinase,丝裂原活化蛋白激酶 )通路发挥作用，
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MAP3K10 是 miR-126 的一个作用靶点 [22]。

miR-155 是一个典型的多功能 miRNA，最初

由 Metzler 等 [23] 发现在 B 淋巴细胞相关性肿瘤中表

达上调。随后研究证实，miR-155 参与白细胞生成、

炎症反应、免疫反应、癌症和心血管疾病等多种

生物学过程 [24]。研究表明，miR-155 对单核 / 巨噬

细胞有多方面的作用。miR-155 在 ox-LDL (oxidized 
low-density lipoprotein, 氧化型低密度脂蛋白 ) 诱导

的炎症反应中起负性调节作用，如抑制黏附因子

VCAM-1、ICAM-1 (intercellular adhesion molecule-1, 
细胞间黏附因子 -1) 和趋化因子的表达，降低脂质

摄取以及单核细胞招募 [25]。但在 AS 中，miR-155
却起到促炎、促 AS 的作用 [26]。Tian 等 [27] 研究发现，

在形成过程中，高水平表达的 miR-155 通过靶向

HBP1 (HMG-box transcription factor 1, HMG 盒转录

因子 ) 来促进脂质摄取和 ROS (reactive oxygen species, 
活性氧自由基 ) 的产生以调控泡沫细胞的形成。在

AS 斑块中的纤维帽中，miR-155 通过靶向作用于

eNOS (endothelial nitric oxide synthase, 内皮型一氧

化氮合酶 ) 促进了血管平滑肌细胞 (vascular smooth 
muscle cells, VSMCs) 的增殖和迁移，进而促进 AS
的形成，再次证实了 miR-155 的促 AS 作用 [28]。

miR-155 在炎症、AS 不同时期的作用不同，具体

机制尚未得到定论，这一局限似乎限制了 miR-155
在 AS 中的诊疗价值。

1.2.2　miRNA与心肌梗死

2008 年，Mitchell 等 [29] 和 Chen 等 [30] 发 现，

miRNA 同样存在于血液循环中，包括血浆、血小板、

红细胞以及其他的有核血细胞中。血浆中的 miRNA
即使在高温、高 pH、低 pH、长时间室温存放以及

多次冻融处理的环境中依然稳定存在 [30]。专家们针

对 miRNA 的稳定性也进行了相关研究，有报告称，

miRNA 在外循环中包装成微小颗粒 ( 如外泌体、微

泡、凋亡小体 )[31] 与 RNA 结合蛋白 ( 如 Argonaute2)[32]

结合或组装成脂蛋白复合体 ( 如高密度脂蛋白，

HDL)[33]，以此来防止 miRNA 本身的降解。

大量研究发现，miR-208 仅存在于心肌细胞中，

外循环中检测该指标的存在预示着某些病理性疾病

的发生，可作为心肌损伤的标志物。有研究针对大

鼠心梗模型及心梗患者 [34] 血浆中 miRNA 对急性心

肌梗死的预测作用。通过受试者工作特征曲线分析，

miRNA-208a对早期诊断急性心肌梗死 (acute myocardia 
infarction, AMI) 具有很高的敏感性和特异性，可作

为有价值的早期临床诊断心肌梗死的生物标记物。

同样作为一种心肌特异性 miRNA，临床样本、

动物水平以及分子水平的研究逐步证实了 miR-499
在 AMI 中 的 诊 疗 价 值。Wang 等 [35] 对 1 973 例

AMI 患者和 1 236 例正常对照的临床数据进行了荟

萃分析。在亚组分析中发现，miR-499 具有相较于

其他 miRNA 更高的诊断准确度，进一步充实了前

期的荟萃分析结果 [36-37]。同样地，离体、在体动物

实验验证了 miR-499 对于条件诱导的心肌梗死严重

程度及心肌细胞凋亡的影响，并揭示了 miR-499 在

心肌细胞中的调控机制 [38-39]。2017 年，Dal-Pra 等 [40]

研究发现，通过组蛋白 H3 第 27 位赖氨酸三甲基

(H3K27me3) 去甲基化后 miRNA 混合物 (miR-1、
miR-133、miR-208 和 miR-499) 可介导心肌成纤维

细胞重编程再分化为心肌细胞以修复心肌损伤。

miR-208 和 miR-499 同属于心肌细胞特异性

miRNA 家族，在心脏发育、心肌梗死、心肌缺血

再灌注损伤、心肌肥厚、心力衰竭及机体代谢等病

理生理过程中发挥重要作用，也是很好的生物标志

物。通过调控 miR-208 和 miR-499 表达，减少心肌

肥厚和心肌纤维化并抑制心肌细胞凋亡；同时，促

进心肌细胞再生和定向分化，成为 AMI 患者的一

种新的治疗策略，但目前大部分研究仍处于初期阶

段，miR-208 和 miR-499 的其他作用靶点以及精细

调控机制有待进一步研究。

1.2.3　miRNA与心肌纤维化

心肌纤维化是指在正常心肌中胶原纤维过量积

聚、心脏组织中胶原浓度明显升高或胶原成分改变。

心肌纤维化发生在多种心血管疾病中，已有明确的

报道称 miRNA 调控纤维化发生、参与心肌细胞重

塑。miR-21 在肺、乳腺、胃肠、前列腺、结肠、胰

腺等组织中表达，由单个基因编码，在进化上高度

保守 [41]。大量研究表明，miR-21 参与心肌纤维化

的发生发展过程。Thum 等 [42] 研究发现，miRNA-21
无论在心力衰竭还是心肌肥厚小鼠模型中都显著上

调，而且选择性地发生在心脏成纤维细胞中 ；更加

深入的研究发现，miRNA-21 通过靶向抑制心脏成

纤维细胞中 SPTY1 ( 一个潜在的 Ras/MEK/ERK 通

路的抑制剂 ) 来增强 ERK-MAP 激酶活性，进而调

节成纤维细胞的增殖及其相应生长因子的分泌，从

而导致心肌纤维化。2017 年 ，Yuan 等 [43] 研究报道，

miR-21 经由 TGF-β/Smad7 通路参与心梗后心肌成

纤维细胞的激活和心肌纤维化。miR-21 在人体组织

中广泛表达，随着检测技术和研究方法的发展，调

节 miR-21 的表达将成为心血管疾病诊疗的新靶点。
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长久以来，miR-433 由于能够影响肿瘤细胞的

增殖、迁移和侵袭而作为各种肿瘤研究的靶点。然

而，Tao 等 [44] 研究心脏纤维化时，创新性地发现

miR-433 在纤维化心肌中表达丰富，深入分析发现

miRNA-433 直接靶向 AZIN1 (antizyme inhibitor 1)
和 JNK1 (c-Jun N-terminal kinase, c-Jun 氨基末端激

酶 ) 两个基因导致 Smad3 激活，影响心脏纤维化。

这些研究成果进一步揭示了 miRNA 可作为纤维化

疗法中的一个强有力的治疗靶点。

2　长链非编码RNA (lncRNA) 

2.1　长链非编码RNA的结构与功能

长链非编码RNA (long non-coding RNA, lncRNA)
是一类转录本大于 200 nt 的片段，由 RNA 聚合

酶Ⅱ转录而来，经选择性剪切以及 5' 端加帽和 3'
端加 polyA 尾巴加工而成熟。相较于 mRNA，

lncRNA 缺乏翻译所需的完整阅读框，不具有生物

学功能，且表达量不高，其一级结构保守性较差，

但其组织和细胞特异性相对较高，由于它们在生物

过程和人类疾病中所起的重要作用而受到生物学家

和临床医生的关注 [45-46]。近年来，随着遗传学和生

物信息学的飞速发展，越来越多的 lncRNA 被发现，

但对 lncRNA 的分类尚无统一标准，依据 lncRNA
在基因组上的位置，可以将其分类为正义 (sense) 
RNA、反义 (antisense) RNA、增强子 (enhancer) RNA、

环状 (circular) RNA、基因间 (intergenic) RNA (lincRNA)
和基因内 (intronic) RNA[47]。其中，正义 RNA 与蛋

白编码序列的正义链部分重叠或完全将其覆盖；反

义 RNA 与蛋白编码序列的反义链部分重叠或完全

将其覆盖，环状 RNA 位于与蛋白质转录起始位点

>1000 bp 的反义链上，两者转录方向相反；基因内

RNA 又叫内含子 lncRNA，RNA 序列完全位于另一

个转录本的内含子内，基因间 lncRNA 位于两编码

蛋白之间。此外，lncRNA 在多种组织和细胞中广

泛分布，大多数 lncRNA 分布于细胞核中，也有一

小部分存在于细胞质中 [48]。

lncRNA 的早期研究仅确定了个别功能性的

lncRNA，如 Xist 和 HOTAIR 等。X 染色体失活 (X 
chromosome inactivation, Xi) 是哺乳动物雌性个体的

一种剂量补偿效应，通过抑制型表观修饰锁住一

条 X 染色体 [49-50]。X 染色体失活特异转录本 (X 
chromosome inactivation specific transcript, Xist) 是 X
染色体失活中心内鉴定出的第一个 Xi 相关基因，

也是最关键的 Xi 调控基因 [51]。Xist 能顺式包裹 X

染色体，并募集异染色质修饰蛋白 PRC2 (polycomb- 
group proteins) 等建立 H3K27me3，引起转录沉默，

最终导致整条染色体失活，该过程有 lncRNA RepA 
(Xist 基因 5' 端腺嘌呤重复区转录本 ) 协同参与 [52]。

HOX 转录反义 RNA (HOX transcript antisense RNA, 
HOTAIR) 是第一个被发现的具有反式作用的 lncRNA，
是 HOX 反义基因间的 RNA，它能控制哺乳动物

2 号染色体上的基因表达。随着微阵列和新一代测

序等高通量技术的发展，越来越多的 lncRNA 被发

现。LncRNA 参与调控机体的生长发育、细胞凋亡、

增殖、分化等过程，与多种疾病密切相关，并且已

有相关研究报道 lncRNA 在心脏发育、心肌梗死、

心力衰竭、心肌肥大和心室重构中发挥一定的调控

作用 [53]。进一步的研究发现，lncRNA 能以 RNA
的形式在表观遗传学、基因转录、转录后等方面来

调控靶基因的表达 [54]。如果 lncRNA 调节作用发生

异常，则可能会导致机体功能紊乱，甚至会导致疾

病发生。然而，目前针对 lncRNA 的研究还仅仅局

限于基础研究，且由于 lncRNA 不像 miRNA 那样

保守，作用机制多元，长度较长，二级结构难以预

测等等，均是 lncRNA 的研究难点。

2.2　lncRNA与心血管疾病

2.2.1　lncRNA H19
lncRNA H19 是最早发现的长链非编码 RNA 之

一，它是一类由印迹基因编码，位于人类染色体

11p15.5 的 H19/IGF2 的基因簇上，转录本约 3 kb 大

小，存在于细胞核和胞浆中，高表达于胚胎时期和

病理状态下，出生后大多数组织中表达降低 [55-56]。

长久以来，lncRNA 的研究主要集中于肿瘤领

域。近年来，专家们逐渐向各个方向探索。Zhang
等 [57] 对大鼠缺血心脏进行芯片分析，发现有 331
对 lncRNA 和临近基因有表达差异，预示着 lncRNA
参与冠心病的病理生理过程，并且进一步研究发现，

冠心病患者血浆中 lncRNA H19 的表达水平显著升

高，可作为冠心病严重性的独立预测因素。多项研

究也已证实，LncRNA H19 高表达于动脉粥样硬化

斑块和损伤后的新生内膜中，但在正常的冠状动脉

中却鲜有表达 [58-59]。2017 年，Pan 等 [60] 研究发现，

H19 通过 MAPK/NF-κB 途径促进动脉粥样硬化，

是一个潜在诊疗靶点。Tao 等 [61] 研究表明，lncRNA 
H19 参与肝脏、肺、肾和心脏的纤维化。Huang 等 [62]

通过生物信息学方法发现，lncRNA H19 与 miR-675
互补性结合以调控心肌纤维化，并经荧光报告实验

证实。
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由于心血管疾病的发生发展并不是单因素的，

lncRNA H19 的研究还有待于进一步深入探索并和

其他影响心血管疾病发生发展的因素相结合。例如

lncRNAH19-miRNA 调控网络的研究、lncRNAH19-
甲基化的研究，以及两种模式之间是否相互关联而

组成网络形式发挥更详尽的生物学功能，进而明确

它们之间相互联系的节点，未来以节点为靶基因的

治疗和预防将会产生重要意义。

2.2.2　lncRNA——心肌梗死相关转录本(myocardial 
infarction-associated transcript, MIAT)

MIAT 也称为视网膜非编码 RNA2 (retinal nonco- 
ding RNA 2, RNCR2) 或 Gomafu，长约 9 kb，主要

在有丝分裂祖细胞和视网膜前体细胞中表达，该转

录本主要位于细胞核中。它在多种物种中是高度保

守的，首次发现于哺乳类及两栖类动物 [63]。其单核

苷酸多态性 (single nucleotide polymorphisms, SNPs)
分析显示，该基因第 5 外显子 SNP 的变异增加

MIAT 的转录，并且是心肌梗死的敏感位点 [64]，并

且心肌梗死小鼠心脏中高水平 MIAT 的表达进一步

印证了这一点。也有研究提出 SNP 所引起的 MIAT
表达水平的改变对动脉粥样硬化性心脏病的发生有

影响，但 MIAT 参与动脉粥样硬化的发病机制还不

清楚，需进一步研究来阐明。

在微血管病变性疾病的研究中，Yan 等 [65] 研

究发现，糖尿病视网膜中的 MIAT 表达显著高于非

糖尿病视网膜，MIAT 作为基因表达的调控者，与

VEGF (vascular endothelial growth factor, 血管内皮

生长因子 ) mRNA 竞争 miR-150-5p 的结合位点，

从而干预 miR-150-5P 与 VEGF mRNA 的结合，进

而影响 VEGF 的生成，最终调控新生血管性疾病的

发生发展。

目前，对于 MIAT 的研究主要集中在神经系统、

内分泌系统和心血管系统，但研究尚不透彻，需要

更加深入细致的研究。而对于 lncRNA-MIAT 在其

他系统中的作用以及其在神经系统、内分泌系统和

心血管系统中的研究成果与其他系统相关性尚不明

确，因此，还需要深入细致的研究。

3　环状RNA

近几年，随着生物信息学的高速发展，环状

RNA (circular RNA, circRNA) 逐渐引起科研工作者

的关注。circRNA 是一类高度稳定、保守、广泛存

在的环状非编码 RNA，其长度在几百到几千个碱

基不等 [66-67]。circRNA 的基因调控机制多种多样，

它可以通过与 miRNA 竞争性结合以抑制相应 mRNA
降解 [68]。Weiser-Evans[69] 报道，circActa2 作为 miRNA
海绵体微调 α-SMA 表达，参与平滑肌分化调控，

也能够与核内 snRNP 或者 RNA 聚合酶Ⅱ相互作用

调节转录。它还能够与转录因子结合，竞争性调控

经典的 RNA 剪接 [70]。目前，circRNA 的研究成果

主要集中在神经发育和肿瘤两个方面，但在心血管

领域的研究也是层出不穷。2017 年，Song 等 [71] 在

大鼠冠状动脉粥样硬化模型中发现 circRNA ANRIL
的功能，抑制 circ-ANRIL 表达可降低血管内皮细

胞的凋亡及炎症性因子的分泌。在心肌修复方面，

Zeng 等 [72] 发现，circ-Amotl1 通过结合 PDK1 和

Akt 促进 Akt 的磷酸化，并进一步转移入核，抑制

细胞凋亡，促进心肌修复。随着 circRNA 研究越来

越受到关注，相关研究报道的不断增多，相信

circRNA 在未来的疾病机理与诊治以及新药研发中

将会发挥更大效用。

4　Non-coding RNA在RNA干扰(RNA interference, 
RNAi)疗法中的应用

既然已经有如此多的 ncRNA 参与心血管疾病

的发生与发展，那么在药物疗法中以此作为作用靶

点已成为研究热点，该疗法是用 ncRA 的类似物、

抑制物、海绵体经修饰后或是直接抑制 ncRNA 的

转录本以在 RNA 水平调控相应基因 [73]，其中相应

的修饰作用，包括 2'-O- 甲基化、磷酸化、3' 端加

胆固醇，由此防止转运物在血液循环中被降解，增

强其在相应部位的吸收效果 [74]。一个 miRNA 能调

控多种基因的表达，研究显示，大约有三分之一的

基因是由 miRNA 调控的，且大部分调控方式是通

过与靶基因 3'UTR 区结合 [75]。

然而， ncRNA 干扰疗法的研究也存在一些局限

性。首先，转运物的低组织亲和性是限制这一疗法

的一大缺陷，但目前已有研究成功通过病毒载体和

脂质纳米颗粒成功转运了未修饰寡核苷酸 miRNA
类似物 [76]。2017 年，Huang 等 [77] 在体外恶性胶质

瘤细胞和动物上进行了药物纳米颗粒靶向治疗，这

一疗法提高了 RNA 亲和力，促进肿瘤细胞凋亡，

抑制了肿瘤的增长。在临床试验中，Davis 等 [78] 运

用小干扰 RNA 的纳米颗粒成功沉默黑色素瘤患者

的靶基因，首次证明了该项技术在临床应用上的可

行性。当然，也有其他的载体，如膜融合脂质体、

阴离子脂质体、两性脂质复合体、miRNA- 共轭适

配体正在研究中，以此来增强转运特异性和组织特
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异性 [79]。其次，该疗法中 ncRNA 的脱靶问题也亟

待解决。毕竟一种 ncRNA 不只是单一性的存在于

一种器官中，如 miR-433 在心脏、肝脏、肾脏和胃

中都存在，在心脏重塑中 miR-433 抑制物在不同的

组织和细胞中易发生脱靶。最后，RNAi 疗法中对

身体内环境的副作用也不可忽视。因此，在应用于

临床前，ncRNA 的作用机理需要更加深入的研究，

更加可靠的局部转运体系也待研发。

5　结语

ncRNA 在复杂的生命过程中扮演着重要的调

控角色，是许多疾病的潜在诊疗靶点。目前 miRNA
和 lncRNA 的 研 究 技 术 已 经 足 够 成 熟， 但 是

circRNA 的研究刚刚起步，有待进一步的探索和完

善。随着越来越多 ncRNA 及其相关作用的研究和

阐明，我们相信 ncRNA 有潜力成为新的生物学标

志物用于疾病的诊断、治疗和预后评估，甚至作为

新的靶点为疾病的治疗提供新的途径。
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