
第28卷 第7期
2016年7月

Vol. 28, No. 7
Jul., 2016

生命科学

Chinese Bulletin of Life Sciences

文章编号：1004-0374(2016)07-0743-09

DOI: 10.13376/j.cbls/2016095

非编码RNA在调控外源化学物致肾损伤中的作用
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摘　要：外源性化学物质所引起的肾脏损害称为中毒性肾病或化学性肾损伤，其发病机制十分复杂，目前

为止尚未完全阐明。现有的研究表明，其可能主要与氧化应激、炎症反应、凋亡或坏死、上皮间质化等过

程相关。非编码RNA (non-coding RNAs, ncRNAs)是指不能翻译成蛋白质的一大类功能性RNA分子。近年来，

以微小 RNA (microRNA, miRNA) 和长链非编码 RNA (long non-coding RNA, lncRNA) 为代表的 ncRNA 研究

发现，其对基因表达和信号通路的转导具有非常重要的调控作用，并具有调节外源化合物代谢，影响外源

性化合物的肝肾毒性等功能。现主要围绕近几年非编码 RNA 在外源化学物致肾脏损伤相关研究中的研究

成果，探讨药物、重金属、化学毒物致肾脏损伤过程中 ncRNAs 的表达差异，及 ncRNA 在调控化学性肾损

伤相关信号通路中的作用机制，并且讨论它们在诊断和治疗过程中作为潜在标志物的前景。
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The function of non-coding RNA in regulating the renal injury induced by 
exogenous chemicals

ZENG Ni, WANG Ting, WANG Qing*
(School of Public Health, Sun Yat-sen University, Guangzhou 510080, China)

Abstact: Toxic nephropathy is a kind of renal impairment caused by exogenous chemicals. Although the 
pathogenesis of toxic nephropathy is very complex and has not been fully elucidated, a large number of studies have 
revealed that the mechanism of toxic nephropathy is mainly related to the dysfunction of physiological signal 
transduction pathways including oxidative stress, inflammation, apoptosis/necrosis,  epithelial-mesenchymal 
transition and so on. Non-coding RNAs (ncRNAs) are a group of functional RNA molecules that are not translated 
into proteins. A great number of studies found that ncRNAs including microRNA (miRNA) and long non-coding 
RNA (lncRNA) are involved in many cellular physiological and pathological processes in vivo.  In this paper, we 
mainly focused on the research achievements of non-coding RNA in recent years which related to the studies of 
renal injury that induced by chemicals. At the same time, we also inquire into the differential expression of ncRNA 
in drug, heavy metal, chemical toxicant induced kidney injury, and the mechanism of ncRNA in the regulation of 
the signaling pathway of chemical induced renal injury. Their prospects of ncRNA as potential markers in the 
diagnosis and treatment process of related disease were also discussed.
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药物、重金属、化学毒物所引起的肾脏损害称

为中毒性肾病，常以肾毒物质的名称命名。随着工

业发展，金属、冶炼业增多，化工原料、医药及各

种农药的出现，环境污染增加，使人群接触肾毒物

的机会增加，中毒性肾病的发病率亦随之增长。不

同肾毒性物质可引发机体不同的肾损害表现。重金
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属、化学毒物本身及其代谢产物可通过与生物大分

子结合直接损伤肾小管上皮细胞，也可通过损伤细

胞膜，引起细胞膜功能丧失和细胞骨架的损害及细

胞内钙稳态失衡等损伤肾小球的正常功能。药物诱

导的急性肾损伤的机制，目前研究较清楚的是炎症

反应、间质性肾损伤及肾脏血流动力学改变引起的

功能紊乱 [1-2] 。表观遗传调控是当前的研究热点，现

有的研究表明，ncRNA 作为表观遗传调控方式之一，

可能与多种肾脏疾病的发生、发展有着密切的联系，

如 miRNA miR-30d、miR-125b、miR-192、miR-194、 
miR-215、miR-182-5p 等 [3] 及 lncRNA  HOTAIR (HOX
转录反义 RNA)、TUG1 ( 牛磺酸上调基因 1)、H19[4-6] 

等与肾脏肿瘤的发生、进展、侵袭相关；miR-29、
miR-200 能够维持上皮细胞的正常分化，在糖尿病

肾病中具有抗肾小球细胞纤维化的功能 [7-8] ；lncRNA
如浆细胞瘤变异体1 ( plasmacytoma variant translocation 
1, PVT1) 能够促进糖尿病肾病的发生和发展 [9] 。本

文就非编码 RNA 在不同类型化学性肾损伤中的表

达差异及其对化学性肾损伤相关信号通路的调控进

行综述。

1　非编码RNA简介

人类基因组计划 (human genome program, HGP)
完成之后，人们发现人类基因组大约仅 1.5% 的序

列可编码蛋白质，其余序列均不编码蛋白质 [10]，属

于非编码 RNA，很长一段时间内，这些序列都被

认为是进化过程中的“垃圾序列”或所谓的“转录

噪声”而不具备生物学功能 [11] 。随着对 RNA 研究

的不断深入，人们发现非编码 RNA 的突变或表达

异常与许多疾病的发生密切相关。此外，近年来有

研究表明，所谓的非编码 RNA 还会从小型的开放

阅读框产生短肽，从而发挥重要生理调控功能 [12-14]。

由此可见，绝大多数的非编码 RNA 的功能作用尚未

完全阐明。越来越多的证据表明，ncRNA，尤其是

miRNA及 lncRNA在许多疾病病理过程中差异表达，

这些差异表达的 ncRNA 能够靶向特异的核酸分子

或蛋白质分子，导致转录抑制或 mRNA 的降解，

从而影响疾病的进展。探索这些非编码序列在各种

疾病发生过程中的作用具有十分重要的意义。

miRNA 是一类短链的非编码 RNA，能够调节

基本的细胞生物学过程，如增殖、分化、代谢及死亡，

其主要通过抑制其靶基因的表达影响许多疾病的病

理生理过程，miRNA 通过与靶 mRNA 的 3'UTR 区

结合，抑制蛋白质翻译或诱导 mRNA 降解从而减少

或抑制靶基因的表达。据估计，近 1 000 种人类

miRNA 能够靶向结合至少 60% 的 mRNA 并下调其

表达过程 [15] 。

lncRNA 也是一类不编码蛋白质的 RNA 分子，

其长度超过 200 nt，lncRNA 可通过多种机制，如

染色质重塑、组蛋白修饰、DNA 甲基化、转录调控、

转录后调控及直接作用于 mRNA 表达等方式影响其

靶基因的表达量及相应蛋白质的代谢过程 [16-19] 。

从早期的染色质结构改变到最终的蛋白质合成或

水解过程，lncRNA 可在不同水平影响基因的表达。

lncRNA 被认为在增殖、分化、凋亡、衰老等生理

性及代谢失衡、神经、心血管疾病、肿瘤等病理过

程中扮演着重要的角色 [20-25] 。

2　细胞信号转导与基因表达调控的偶联

20 世纪 80 年代初，Rodbell 在 Nature 上发表

题为“激素受体与 GTP- 调节蛋白在膜转运中的作

用”的文章，首次用到“signal transduction”一词

来介绍他们有关 GTP 结合蛋白的工作，该词一直

沿用至今 [26] 。细胞信号转导与基因表达调控的偶

联是当前分子生物学的热点研究领域。有学者在遗

传信息传递中心法则的基础上提出了环境信息传递

中心法则的观点：体内外环境刺激——细胞信号转

导——调节基因表达与生理生化反应——表型改

变 [27]。那么信号转导异常是如何引起基因表达改

变从而产生相应表型的，表观遗传或许能够很好地

解释这一过程。表观遗传是研究不涉及 DNA 序列

改变的基因表达和调控过程，或者说是研究从基因

演绎为表型的过程和机制的一门新兴学科，属于遗

传学分支，近年来被广泛应用于许多疾病的研究中。

RNA 干扰作为表观遗传修饰重要方式之一，对基

因表达调控具有深远的影响 [28]。细胞信号转导的最

重要效应之一是基因表达谱的改变，而 miRNA 及

lncRNA 等能够通过转录和转录后水平调控基因表

达，参与到疾病的发生过程中，因此，ncRNA 可能

在调控化学性肾损伤相关信号转导通路中扮演了重

要的角色。

3　ncRNA在外源化学物介导的中毒性肾病中

的差异表达

目前，随着各种生物信息学技术、二代测序技

术的不断发展，不少研究开始关注药物、重金属、

化学毒物作用于人体、动物、细胞模型之后相应靶

器官 ncRNA 的差异表达，本文通过对药物、重金属、
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化学毒物致中毒性肾病相关信号通路及基因表达调

控等关键词进行检索，总结了一部分外源化学物介

导的中毒性肾病中 ncRNA 的差异表达谱 ( 表 1)。

4　ncRNA参与调控中毒性肾病相关信号转导通路

外源化学物引起的多种病理过程，如炎症反应、

上皮间质化、重金属及化学毒物的直接作用引起的

肾小管细胞凋亡或坏死能够对正常肾脏造成一系列

不良影响，引起肾功能的逐渐下降，导致中毒性肾

病的发生、发展。各种异常的信号通路可相互作用，

产生这些病理过程。ncRNA 作为表观遗传的重要调

控方式之一，在参与调控中毒性肾病的信号通路中

扮演着十分重要的角色。

4.1　转化生长因子(transforming growth factor, TGF)/ 
Smad信号通路

TGF-β是一种典型的促进肥厚和纤维化的细胞

因子，广泛分布于不同的组织和器官，并在许多细

胞学过程中扮演着重要的角色。TGF-β受体自身具有

蛋白丝氨酸激酶催化结构域，当TGF-β与受体结合时，

受体得以活化并催化转录因子 Smad 发生丝氨酸磷酸

化，磷酸化的 Smad 分子形成同源寡聚体或异源寡聚

体进入细胞核，调节相应基因的转录，影响细胞的

分化。早期的研究显示多种药物及重金属、化学毒

物等均可引起 TGF-β升高，动物实验及人体临床试

表1  外源化学物致中毒性肾病中ncRNA的差异表达谱

外源化学物              miRNA/LncRNA                反应(上调/下调)    信号转导通路                   生物学功能   参考文献 
嘌呤霉素 miR-30 上调 钙/钙调神经磷酸酶信 抑制上皮间质化 [29] 
   　号通路

糖尿病肾病 miR-34c 上调 Notch信号通路 抑制足细胞凋亡 [30] 
氙气 miR-21 上调 AKT信号通路 抗炎、抗凋亡 [31] 
索拉菲尼 miR-30a 上调  自噬依赖通路 诱导凋亡、自噬 [32] 
促红细胞生成素 miR-21、miR-214、 下调	 Wnt/β-catenin信号通路 抑制凋亡 [33] 
 　miR-210、miR-199a
肾毒性药物 miR-29、miR-21、 上调/下调	 TGF-β信号通路 抗纤维化/促纤维化 [34-37] 
 　miR-150、miR-185
染料木黄酮 miR-1260b 下调 Wnt信号通路 促进肾癌细胞凋亡、 [38] 
    　抑制细胞增殖

多巴胺受体SNPs miR-217 下调 Wnt信号通路 促进炎症反应 [39] 
脂氧素类 let-7c 上调	 TGF-β信号通路 抑制炎症反应 [40] 
低剂量紫杉醇 miR-192 下调	 TGF-β信号通路 抑制纤维化 [41] 
庆大霉素 miR-21 上调	 TGF-β信号通路 促进炎症反应 [42] 
马兜铃 miR-192 上调	 TGF-β信号通路 促进纤维化 [43] 
赭曲霉素A miR-129、miR-130a、 上调 MAPK信号通路 促进纤维化 [44]
 　miR-130b、miR-141、
 　miR-218b  
庆大霉素 miR-21  下调 NF-κb信号通路 促进氧化损伤、炎症反应 [45] 
 miR-30a 上调 Wnt信号通路 促进上皮间质化 [46] 
 miR-30c 上调 Notch信号通路 抑制足细胞凋亡 [30] 
 miR-185 上调 ATR信号通路 抑制细胞增殖、诱导凋亡 [47] 
糖尿病肾病 LncRNA  PVT1 上调 TGF-β信号通路 促进上皮间质化 [9] 
 LncRNA  MALAT1 上调 Unclear 促进炎症反应 [48] 
 LncRNA  Arid2-IR 上调 NF-κB信号通路 促进炎症反应 [49] 
 LncRNA   INXS 上调 INXS—BCL-X信号轴 诱导凋亡 [50] 
非甾体抗炎药 LncRNA np_5318、 上调	 TGF-β信号通路 抑制炎症反应、纤维化 [51] 
 　np_17856
放线菌酮、 LncRNA: MIR22HG、 上调 MAPK信号通路 促进炎症反应 [52] 
　过氧化氢、 　GABPB1-AS1、IDI2-
　镉、砷 　AS1、LINC00152
甲氨蝶呤 LncRNA-p21 上调	 NF-κB通路 抑制凋亡 [53] 
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验也显示了 TGF-β在肾纤维化中的重要作用 [54]。

钙调神经蛋白抑制剂 (calcineurin inhibitor, CNI)，
如环孢素 A 与他克莫司等药物，在肾移植后抗免疫

排斥治疗中具有重要的应用价值，CNI 引起的慢性

肾毒性是限制其广泛使用的一个重要因素。Sereno
等 [55] 发现短期环孢素 A (cyclosporin A, CsA) 处理能

够通过引起 TGF-β1、NF-κB 和 p53 mRNA 表达的

升高而引起肾损伤的发生。Zhong 等 [56] 发现 TGF-β
信号通路激活可以引起 Smad3 磷酸化并结合到 miR-21
启动子Smad结合位点 (Smad	binding	sites,	SBSs)上，

上调 miR-21 表达进而引起近曲小管上皮细胞的间

质化转变。此外，也有研究报道细胞因子 TGF-β1
可以通过 TGF/Smad 信号通路影响 miR-192 的表达

从而导致肾纤维化， miR-192 发挥作用的靶点为锌

指 E 盒结合同源框蛋白 (zinc	finger	E	box	junction	
box,	ZEB) ZEB1和 ZEB2[57] 。人和小鼠 lncRNA np_5318/ 
np_17856 启动子区域具有相同的 Smad3 结合位点，

Smad3 能特异性地与该 SBS结合，促进肾脏炎症反

应和纤维化的发生。Zhou 等 [51] 通过构建 Smad3 基

因敲除的单侧输尿管阻塞性肾病模型及免疫介导的

抗肾小球基底膜肾炎小鼠模型，在两种模型肾组织

中分别有 151、413 种 lncRNA 的表达水平与野生型

小鼠相比存在显著差异，而 Smad3 敲除的这两种肾

病模型中炎症反应和纤维化得到显著改善。在有关

糖尿病肾病的研究中，Alvarez 和 Distefano[9] 发现，

在高糖条件下培养的肾小球系膜细胞中，PVT1 的

表达水平升高了近 5 倍。进一步的研究发现，PVT1
升高引起 TGF-β水平升高，促进 ECM 的蓄积，引

起肾间质纤维化，促进糖尿病肾病的发展，表明部

分 lncRNA 在 TGF-β介导的肾纤维化中担任了重要

的角色。

4.2　表皮生长因子受体(epidermal growth factor 
receptor, EGFR)介导的Ras-丝裂原活化蛋白激酶

(mitogen-activated protein kinase, MAPK)信号通路

MAPK 信号转导通路含有一系列丝 / 苏氨酸蛋

白激酶，可通过级联放大系统进入细胞，从而产生

不同的效应。MAPK 的核心成分由 3 个激酶组成，

在未受刺激的细胞内，MAPK 处于静止状态。细胞

受到生长因子或其他因素刺激后，MAPK 接收

MKK 和 MKKK 的活化信号而被激活，表现为逐级

磷酸化 [58] 。上游的刺激及下游的底物在细胞内组

合成复杂的信号转导系统，调控基因的转录及细胞

的生命活动。

肾毒性是赭曲霉素 A (ochratoxin A, OTA) 主要

毒效应之一，Dai 等 [59] 发现 MAPK 通路在 OTA 诱

导的肾毒性过程中具有重要的调控作用。Kumar等 [44] 

通过构建不同剂量下 OTA 肾损伤大鼠模型，应用

高通量测序方法分析肾脏中 miRNA 表达水平的改

变，结果显示 417 种 miRNA 表达水平发生改变，

通过生物信息学方法预测其靶基因，并通过 QT-
PCR 对预测靶基因进行验证，miR-129、miR-130a、
miR-130b、miR-141、 miR-218b 及 miR-3588 在高剂

量组显著上调，与其预测的靶 mRNA 表达水平呈现

明显的负相关。通过京都基因与基因百科全书《Kyoto 
gene and genome encyclopedia, KEGG》、基因网络 (gene 
ontology, GO) 富集分析发现，这些可能受 miRNA 调

控的差异表达基因主要集中在 MAPK 信号通路上，

因此，笔者推测其中部分 miRNA 参与了 OTA 通过

MAPK 信号通路诱导的肾毒性。

砷、镉造成肾脏的慢性中毒性损伤已有确凿的

证据，其损伤机制可能与氧化应激相关，但尚未完

全阐明 [52] 。Tani 等 [60] 通过放线菌酮、过氧化氢、镉、

或砷等处理人类诱导多能干细胞 (human-induced 
pluripotent stem cells, hiPSCs)，通过 qRT-PCR 检测

到4种模型中的 lncRNAs，如 MIR22宿主基因 (MIR22 
host gene, MIR22HG)、GABPB1	反义 RNA1 (GABPB1	
antisense	RNA	1,	GABPB1-AS1)、长校正非蛋白编码

RNA152 (long intergenic non-protein coding RNA 152, 
LINC00152) 及 IDI2 反义 RNA1 (IDI2 antisense RNA1, 
IDI2-AS1) 表达上调。因此，笔者推测这些 lncRNA
能够作为 hiPSCs 化学物应激的生物标志物。MAPK
信号通路是连接外源性化学物与机体氧化应激的中

心环节，因此，推测上述 lncRNA 的表达异常可能

与 MAPK 通路的活化相关，进一步探讨两者在肾

损伤时的关联变化，将有助于解释砷、镉致肾损伤

的机制。

4.3　肿瘤坏死因子受体介导核转录因子κB (nuclear 
factor κB, NF- κB)信号通路

NF-κB信号通路是慢性炎症和自噬性疾病中至

关重要的信号通路，肾脏高糖及高渗或氧化应激状

态下，NF-κB抑制蛋白 (inhibitor	of	NF-κB,	IκB) 泛
素化及去泛素化修饰失去平衡，使其从 NF-κB脱落，

NF-κB得以活化 [61] 。活化的NF-κB转位进入细胞核，

作用于 NF-κB增强子元件，引发其下游靶点炎症相

关介质如 TNF-α、TGF-β1、IL-1β等的表达，反过

来诱导炎症反应的持续和增强，从而引发过量胶原

纤维的产生及细胞外基质的蓄积，导致肾脏纤维化

的发生 [62] 。
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庆大霉素对革兰阴性菌具有良好的抑菌效果，

被广泛应用于临床，其能够引起人体一系列副作用，

肾脏毒性尤其突出，关于庆大霉素肾毒性机制目前

有多种学说。Manikandan 等 [45] 通过 Western blot 和 
RT-PCR 检测庆大霉素诱导的肾脏损伤模型相关蛋

白的改变，发现 NF-κB表达水平显著增加，说明庆

大霉素可以通过 NF-κB通路介导的氧化损伤和炎症

反应而导致肾损伤。miR-21 是一种具有抗凋亡效应

的 microRNA，Jia 等 [63] 在研究间歇接触氙气预防

庆大霉素肾毒性的过程中发现，使用氙气预处理

Wistar 大鼠能够增加 miR-21 的表达从而拮抗庆大

霉素诱导的肾毒性。而 Bera	等 [64] 在肾癌细胞中断

miR-21 的功能后发现，NF-κB亚型 p65 磷酸化受到

抑制，从而减弱 NF-κB 转录活性，细胞周期蛋白

D1 (cyclin D1, CD1) 的表达下降，导致肾癌细胞增

殖速度减慢。 因此，推测阻断 miR-21 可以通过

NF-κB通路抑制 cyclin D1 的表达从而抑制肾癌细

胞增殖。

抗癌药甲氨蝶呤 (methotrexate, MTX) 作为一种

免疫抑制剂，是目前用于治疗类风湿性关节炎的首

选药物。MTX 能够增加肾脏中炎症和凋亡标志物促

炎细胞因子、肿瘤坏死因子 α	(tumor	necrosis	factor-α,	
TNF-α)、NF-κB和半胱氨酸天冬氨酸蛋白酶 3 的水

平，引起多器官毒性，肾毒性尤其突出 [65] 。Spurlock 
等 [53] 发现使用低剂量 MTX 治疗的患者表达高水平

的 lncRNA-p21 和 p65 低磷酸化，在培养的原代细

胞和转化细胞中，MTX 通过 DNA 依赖性蛋白激酶

催化亚单位诱导 lncRNA-p21 表达而减少 NF-κB的

基础水平，从而减少炎症反应的发生。因此，推测

lncRNA-p21 可能通过 NF-κB通路参与调控中毒性

肾病发生中炎症和凋亡相关过程。Arid2-IR (AT-rich 
interactive domain-containing protein 2, ARID2) 是许多肿

瘤的抑制基因。Arid2-IR 过表达通过促进白介素 1 诱

导的 NF-κB信号通路导致肾脏纤维化的发生 [49,66]，

阻断 Arid2-IR 可能成为肾脏疾病纤维化的潜在治疗

靶点。

4.4　Wnt (wingless-type MMTV integration site 
family members)信号通路

Wnt 信号通路是一类高度保守的信号通路，

Wnt 信号分子通过 β-catenin-Axin	信号轴上调细胞

周期素 D2 的表达，定向调节细胞分化，促进细胞

增殖。许多研究已经表明，激活Wnt/β-catenin信号

通路能够引起纤维化的发生 [66] 。

Peng 等 [46] 在研究肾小球足细胞上皮间质化

(epithelial-mesenchymal transition, EMT) 的发生过程

中发现，足细胞损伤的动物模型和患者 miR-30a 表

达下调能引起间质细胞标志物，如 I 型胶原、纤维

连接蛋白等的增加。而足细胞 miR-30a 过表达能够

增加上皮标志物，如 E- 钙黏素的表达和减少间充

质细胞标志物，如 I 型胶原、纤维连接蛋白等的表达。

进一步的研究发现，miR-30a 的作用靶点为 Wnt 信
号通路中的转录因子胞浆活化 T 细胞核因子 3 
(nuclear factor of activated T-cells, cytoplasmic 3, 
NFATc3)。促红细胞生成素通过激活 Wnt 信号通路

减轻由缺血再灌注诱导的肾损伤，Chen 等 [33] 研究

发现，使用促红细胞生成素处理的大鼠，Wnt7b 及 
β-catenin	表达升高，同时 miR-21、 -214、 -210 和 -199a
表达下调，促进肾小管上皮细胞增生，抑制肾小管

上皮细胞凋亡，起到对损伤肾脏的保护作用，提示

ncRNA 可以通过参与 Wnt 信号通路调控而影响肾

毒物质诱导的肾脏损伤过程。

4.5　JAK酪氨酸蛋白激酶-信号转导和转录激活因

子(Janus kinase-signal transducers and activators 
of transcription, JAK-STAT)信号通路

干扰素、白细胞介素 2、白细胞介素 3 等细胞

因子的受体通过与之相结合的蛋白酪氨酸激酶 JAK
和下游的转录因子 STAT，即 JAK-STAT 通路转导

信号。细胞因子能够使 JAK 活化，活化的 JAK 使

STAT 发生磷酸化，磷酸化的 STAT 进入细胞核，

作为转录因子影响相关基因的表达 [67] 。JAK-STAT
信号通路在细胞因子 TGF-β、细胞外间质蛋白、胶

原纤维的产生中具有重要作用，其能够导致肾小球

系膜增生和纤维化以及肾小管间质纤维化的发生，

并导致肾功能降低，可能在外源化学物致肾毒性的

过程中发挥重要作用 [68] 。

有证据显示，JAK/STAT 信号转导通路可以在

中毒性肾病中被激活并参与肾纤维化的病理生理学

过程。抑制 JAK/STAT 信号通路，尤其是 JAK2、
STAT3，可抑制肾脏纤维化，保护肾功能 [69] 。某些

ncRNA 能够作用于 STAT，从而对基因转录过程进

行调控。如 Shukla 等 [70] 研究发现，miR-133 可能

在 JAK/STAT 信号通路转导异常的过程中发挥了重

要的功能。

4.6　Notch信号通路

Notch基因编码一类高度保守的细胞表面受体，

相邻细胞可以通过 Notch 受体与配体的结合传递

Notch 信号，构成 Notch 信号通路，影响细胞正常

形态发生的多个过程，对细胞增殖、分化、凋亡起
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调控作用，对细胞的命运决定起关键作用。Du 等 [71] 

在研究正常和低氧条件培养的 HK-2 细胞中 miRNA
的表达谱时发现，低氧通过 Notch 信号通路促使

miRNA-34a 表达下调，促进肾小管上皮细胞 EMT
过程的发生。Liu 等 [30] 发现，在高糖条件下培养的

足细胞中， miR-34c 表达升高，通过靶向 Notch 信

号通路抑制高糖诱导的足细胞凋亡。

4.7　其他信号通路

Wu 等 [72] 发现在肾细胞中，miR-30d 能作为磷

脂酰肌醇 3- 激酶 /Akt (phosphoinositide 3-kinase/Akt, 
PI3K/Akt) 信号通路的下游效应分子，抑制细胞增

殖和诱导细胞凋亡，提示其为一种肿瘤抑制基因。

Geng 等 [73] 在研究横纹肌溶解致中毒性肾病时的基

因差异表达谱及信号通路时发现，横纹肌溶解诱导

的急性肾损伤小鼠差异表达的基因主要集中于 PI3K/
Akt、MAPK 和NF-κB信号通路上，即 ncRNA 可通过

PI3K/Akt 信号通路参与中毒性肾病的发生过程。

共济失调性毛细血管扩张症与 Rad3 相关蛋白

(ataxia telangiectasia and Rad3 related, ATR) 信号通

路是细胞周期调控的重要信号通路。Wang 等 [47] 发

现，miR-185 能够在转录后水平调节 ATR 激酶的表

达，通过抑制 ATR 信号通路，增加肾癌细胞对于

放射线及药物的敏感性并抑制肾癌细胞增殖。生物

信息学分析表明，共济失调毛细血管扩张突变蛋白

(ataxia telangiectasia mutated protein, ATM) 和 ATR
是 miR-185 发挥作用的靶点。

lncRNA 发挥作用的方式十分复杂，近年来许

多研究以 lncRNA- 作用靶分子调节轴的方式表示

lncRNA 发挥作用的信号通路，如心肌梗死相关 /
核转录因子 2 (myocardial infarction associated transcript/ 
nuclear transcription factor 2, MIAT/Nrf2) 信号通路是

近年来发现的参与糖尿病肾病发生发展过程的信号

通路。Zhou  等 [48] 发现，MIAT 能够稳定 Nrf2 水平，

在高糖条件下培养的肾细胞中 MITA 下调，肾细胞

活性降低，MIAT 通过 MIAT/Nrf2 信号轴介导高糖

诱导的肾损伤。

此外，近年来发现的许多其他以 ncRNA 及其

相关的靶分子信号轴命名的信号通路也参与了中毒

性肾病的发生发展，如 Wu 等 [29] 发现 钙调神经磷酸

酶抑制剂 FK506 通过钙 / 钙调神经磷酸酶信号通路

引起 miR-30 家族表达上调，同时，NFATc3 蛋白的

表达显著降低，NFATc3 为该信号通路的重要组成成

分，能够引起显著的足细胞损伤，同时，也是 miR-
30 的作用靶点，因此可以推测，miR-30 通过抑制钙

/ 钙调神经磷酸酶信号通路激活对足细胞损伤起到

保护作用。在有关肾细胞癌的研究中发现，使用染

料木黄酮处理肾癌细胞后，miR-30d 表达上调，通

过 Akt/FOXO/miR-30d/MTDH 信号通路，抑制肾癌

细胞增殖，并诱导凋亡从而起到治疗作用 [72,74] 。

5　ncRNA作为生物标志物及治疗靶点的价值

综上所述，ncRNA 作为信号通路的关键调控

因子，能够调控炎症反应、细胞凋亡 / 坏死、上皮

间质化等相关信号通路而影响中毒性肾病，说明

ncRNA 参与了中毒性肾病发生发展过程 [75] 。当前，

人和哺乳动物相关 ncRNA 的研究正处于发展的关键

阶段，虽然其具体机制尚未完全明确，但 ncRNAs 在
疾病诊断、治疗方面表现出的巨大潜能，使得许多

研究开始探索 ncRNA 在各种疾病方面的转化研究。

实际上，ncRNA 作为多种疾病的早期诊断生

物标志或治疗的新靶点已取得了巨大的进展。例如，

研究证实，病变组织中的非编码 RNA 能分泌进入

血液和尿液中并保持稳定的表达水平 [76] ，并且可

以作为疾病早期诊断的生物标志物 [77] 。这使得在

临床上通过对患者生物样本中 ncRNA 的表达分析

来预测及早期诊断中毒性肾病的发生提供了可能，

但同时也面临许多挑战，如血或尿液中 ncRNA“正

常浓度”范围还有待确定，用于批量检测的样本制

备及 RNA 提取，以及在多个样品中检测 RNA 浓度

的方法有待进一步的改进，以便对整个过程进行规

范化控制。

另一方面，miRNA 在治疗疾病方面的潜能是

相当巨大的。SPC3649 是第一个进入临床试验的以

miRNA-122 为靶点的药物 [78-79] 。此后，美国食品

和药物管理局批准进行 miRNA-34 治疗肝癌的临床

试验。MRX34 是一种以脂质体为基础的 miRNA-34 
mimic，也是第一个被用于肝癌治疗的 miRNA[80] 。

这些药物目前仍处于临床试验阶段，与所有临床治

疗方法一样，必须充分考虑其有效性及安全性，但

miRNA 已经显示了其在疾病治疗方面的巨大潜能。

因此，以 ncRNA 用作治疗靶点的研究可能可以为

中毒性肾病的治疗和预后提供新的临床方案。

6　讨论

不同的信号通路通过不同的机制参与中毒性肾

病的发生和发展。然而，这些信号通路从来不是单

独存在的，常通过相互作用影响中毒性肾病的进展。

未来的研究应该对中毒性肾病相关信号通路给予更
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多的关注。对相关 ncRNA、相关蛋白质、相互作用

以及这些信号通路之间的 crosstalk 的研究将有助于

更深入地理解中毒性肾病的作用机制。理解不同的

ncRNA 在哺乳动物疾病及发育调控中的具体作用，

破解不同 ncRNA 在疾病中的相互调控机制，需要

将 ncRNA 的研究数据同基因组和蛋白质组数据有

机整合，而信号通路为整合这些数据提供了桥梁作

用。为了更好地理解 ncRNA 在中毒性肾病中的作

用机制，需要更加深入地研究 ncRNA 与中毒性肾

病相关信号通路之间的相互调控过程，但既往的研

究还存在许多亟需解决的问题：(1) 中毒性肾病发

生、进展过程中表达差异的 ncRNA 的作用靶点确

定；(2) 不同 ncRNA 在中毒性肾病发生过程中发挥

作用的权重及相应 ncRNA 在肾组织中的表达丰度；

(3) 中毒性肾病发生发展中不同信号通路之间的“交

互作用”对 ncRNA 的影响需要明确。因此，有关

外源化学物作用过程中非编码 RNA 表达水平的改

变，激活或抑制的信号通路及其在中毒性肾病形成、

发展中的分子作用机制等方面，仍然需要更多的基

础和临床研究来阐明。
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