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2 0 Q3 年诺贝尔生理学或医学奖

瑞典卡罗林斯卡研究院于 2 0 0 3 年 10 月 6 日宣

布
,

将 2 0 0 3 年的诺贝尔生理学或医学奖授予美国

科学家保罗
·

劳特布尔 (P
a ul C L au t er b ur ) 和英国

科学家彼得
·

曼斯菲尔德 (P et el M彻 l s
ife ld )

,

以表

彰他们在
“

磁共振成像技术
”

方面的发现
。

摘要
:

准确观察而又无伤害人体内器官影像

对于医学的诊断
、

治疗和疗后随访等方面是非常重

要的
。

今年的诺贝尔生理学或医学奖得主在将磁共

振方法应用于不同结构成像方面作出了基础性的贡

献
。

他们的发现导致了现代磁共振成像技术 (M IR )

的发展
,

该技术是医疗诊断和研究领域的一个突

破
。

处于强磁场中的原子核以一定的频率旋转
,

该

频率大小要依赖于磁场的强度
。

如果原子核吸收相

同频率的无线电波
,

其能量将会增加
,

即发生了共

振
。

当原子核恢复到原能级
,

就会发射出无线电波
。

该发现在 1 9 5 2 年荣获了诺贝尔物理学奖
。

在随后

的几十年中
,

磁共振主要应用于研究物质的化学结

构
。

2。世纪 70 年代初
,

当时的诺贝尔奖得主作出

了先锋性贡献
,

不久之后
,

该贡献促使了磁共振在

医学成像领域的应用
。

保罗
·

劳特布尔 ( p
a u l C L a u t e r b u r

) 于 19 2 9

年出生于美国俄亥俄州小城悉尼
,

19 5 1 年获得凯

斯理工学院理学士
,

19 6 2 年获费城匹兹堡大学化

学博士
。

19 6 3 年至 19 84 年
,

劳特布尔作为化学和

放射学系教授执教于纽约州立大学石溪分校
。

19 8 5

年至今
,

担任美国伊利诺伊斯州大学生物医学核磁

共振实验室主任
,

他发现了在磁场中引入梯度磁场

产生二维图像的可能性
。

通过分析发射出的无线电

波的性质
,

就能确定其发射源的性质
。

这就使得建

立二维图像成为可能
,

而其他成像方法建立的图像

是不可视的
。

彼得
·

曼斯菲尔德 ( P
e t e r

M
a n s if e ld ) 于 19 3 3

年出生于英国伦敦
,

19 5 9 年获得伦敦大学玛丽女

王学院理学学士
,

19 6 2年获伦敦大学物理学博士学

位
。

19 6 2 年到英国诺丁汉大学物理系担任讲师
,

现

为该大学物理系教授
。

他进一步发展了磁场中梯度

的应用
,

发现了对磁场信号如何进行数字化分析
,

这就使得发展实用成像技术成为可能
。

彼得
.

曼斯

菲尔德还发现如何进行快速成像
。

这就为十几年后

该技术在医学领域的应用成为可能
。

磁共振成像技术
,

现在是医疗诊断的一种常规

方法
。

全世界每年有 6千万个检查和研究采用 M IR

技术
,

该技术还在进一步地得到迅速发展
。

M IR 优

于其他成像技术之处
,

就在于它极大地改进了对多

种疾病的诊断
。

M IR 还代替了数种对人体有害的检

查方法
,

从而可以降低病人的危险性和不适应性
。

氢原子核 水分占人体体重的 2 / 3
,

这种高水分含

量可解释共振成像在医学领域广泛应用
。

水分含量

在人体组织和器官中是不同的
。

在许多疾病中
,

病

理变化导致了水分含量的变化
,

这种变化可在磁共

振成像中反映出来
。

水是由氢和氧原子组成的
。

氢原子核可作为显

微探针
。

当人体暴露于强磁场 中时
,

氢原子核被导

入要求的预备站位
`

当给以无线电波脉冲时
,

原子

核的能量状态发生改变
。

脉冲过后
,

原子核返回原

状态时
,

发射出共振波
。

这样
,

原子核振动的微小

变化可被检测到
。

通过先进的计算机处理
,

就可以

构建能反映组织化学结构包括不同水分含量变化和

水分子运动变化的三维图像
。

这就可以使被观察的

身体部位产生非常清晰的组织和器官的图像
。

通过

这种方式
,

病理变化可被记录
。

数项诺贝尔奖 共振现象受磁场强度与无线电波

频率之间的关系控制
。

有一个数学常量
,

对于任何

一种具有不成对质子和 (或) 中子的原子核
,

作为磁

场强度的一项功能
,

都可以通过该常量决定波
一

民
。

这一现象在 19 4 6年被美国的 eF l ix B l o e h 和 E (zw a r 〔l

M i ll s P u r e e ll 发现
。

他们荣获了 19 5 2 年的诺贝尔物

理学奖
。

其他磁共振相关的基础性发现在近年获得了两

项诺贝尔化学奖
。

19 9 1 年
,

瑞士人 R i e z, a r ( I E :
·

: , s t

以其在高分辨率核磁共振波谱分析方法的发展而获

奖
; 2 0 0 2 年

,

瑞士人 K u r t W位t h r ie h 因发明了利

用核磁共振技术测定溶液中的生物大分子三维结构

的方法而获奖
。
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发现对于医学的重要性 今年的诺贝尔生理学或医

学奖被授予在医学领域应用发展方面的重大成就
。

20世纪 7 0年代初
,

保罗
·

劳特布尔和彼得
·

曼斯

菲尔德在发展该技术对不同结构成像方面做出基础

性发现
。

这些发现为磁共振发展成为一项有用的成

像方法提供了基础
。

保罗
·

劳特布尔 (P au l C L au et r b ur ) 发现
:

在

磁场中引入梯度
,

能够产生可视的用其他方法不能

成像的二维结构图像
。

1 9 73 年
,

他描述了如何将倾

斜的磁场加入到主磁场中
,

从而使得重水环绕的装

有普通水的试管横切面成像成为可能
。

此外
,

无其

他成像方法可以区分重水和普通水之间的图像
。

彼得
·

曼斯菲尔德 (P et er M an
s
ife kl ) 为了能够

更加准确地反映共振的差异
,

他应用了磁场中的梯

度技术
。

他发现了如何对探测的信号进行快速有效

的分析并转化为图像
。

这是获得实际应用的重要一

步
。

他还发现了如何用快速的梯度变化 (也称为回

波 一
平扫

, e e l l o
一

p la n a : s e a n n i n g ) 进行高速成像
。

这种技术 10 年后在临床上得到广泛应用
。

在医学领域的快速发展 磁共振成像的医学应用

发展得非常迅速
。

第一个 医学磁共振设备在 20 世

纪 8 0 年代初就出现了
。

2 0 0 2年
,

世界上大约有 2
.

2

万台磁共振成像仪投入使用
,

进行了 6 0 00 多万个

M R工检查
。

依据现有的知识
,

磁共振成像的最大优

点就是无损伤
。

与普通 X 射线 (1 9 0 1 年获得诺贝尔

奖 ) 或计算机 X 射线断层摄影术 ( 19 79 年获得诺贝

尔生理学或医学奖 ) 相 比
,

该方法不用进行离子辐

射
。

然而
,

体内有磁性金属或起搏器的病人由于磁

共振成像时的强磁场
,

不能应用 M R I 检查
,

具有幽

闭恐惧症的病人进行磁共振检查也有一定难度
。

对于脑和脊柱的检查极其有价值 今天
,

磁共振成

像技术可被应用于检查全身所有器官
。

该技术对于

脑和脊柱的清晰成像是极其有价值的
。

几乎所有脑

部疾病都导致水分含量变化
,

这可以在磁共振成像

的照片上得到反映
。

水分含量变化低于 1%
,

就足

以被检测出来
,

从而发现大脑的病理变化
。

在多发性硬化症中
,

用磁共振成像技术进行检

查
,

对于疾病的诊断和随访工作是上上之策
。

与多

发性硬化症相关的症状是由于脑和脊柱中的局部炎

症所引起的
。

有了磁共振成像技术
,

就可以定位炎

症在神经系统的发生部位
,

以及其严重程度和治疗

对它的影响
。

另一个病例就是长期后背疼痛
,

不仅使病人遭

受了巨大痛苦
,

还耗费了大量的社会财富
。

区分肌

肉疼痛还是由于神经和脊柱受到压力而引起的疼痛

非常重要
。

磁共振成像检查 已经可以使用并代替以

前的使病人不适的治疗方法
。

用磁共振成像技术
,

可以确定椎间盘突出是否压迫神经
,

以及手术是否
·

必要等
。

外科手术前的重要工具 由于磁共振成像技术可

以产生清晰的三维图像
,

这就可能得到损伤定位的

独特信息
。

这些信息在外科手术前是非常重要的
。

例如
,

在特定的显微外科脑手术中
,

外科医生可以

从磁共振成像的结果得到手术的指导
。

图像是足够

清晰的
,

以致可以在脑核中放置电极
,

以治疗剧烈

疼痛或帕金森氏症的运动障碍
。

改善癌症诊断 磁共振成像技术对于癌症的诊断
、

治疗和疗后随访工作是非常重要的
。

图像可以准确

地反映肿瘤的界限
,

这对于准确地进行外科手术和

放射治疗是非常有帮助的
。

在外科手术前
,

知道肿

瘤是否浸润到周边组织是非常重要的
。

磁共振成像

技术与其他方法相比可以更加准确地 区分组织
,

有

助于改善外科手术
。

磁共振成像技术还可以提高确定肿瘤阶段的可

能性
,

这对于治疗选择是非常重要的
。

例如
,

磁共

振成像技术还可以确定癌症浸润到组织的深度和局

部淋巴结是否受到影响
。

减少病人的痛苦 磁共振成像技术可以代替以前

应用的有伤害的检查和治疗手段
,

从而可以减少病

人的痛苦
。

一个例子就是以往应用带内窥镜的造影

剂注射技术研究胰腺和胆管
,

在某些情况下
,

这会

导致严重的并发症
。

今天
,

相关的信息都可以通过

磁共振成像技术得到
。

关节内窥镜检查 (将光学仪器插入到关节中检

查 ) 可被磁共振成像技术代替
。

在膝盖中
,

可以进行

清晰的关节软骨和十字形韧带的磁共振成像检查
。

由于在磁共振成像技术中无侵入性仪器的介入
,

就

可以避免感染的风险
。
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